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Objetivo de aprendizaje 

Realizar 20  rebotes simétricos  continuos abriendo y cerrando piernas al mismo 
tiempo para mejorar  la condición física , la coordinación, la resistencia muscular y 
cardiovascular. 

 

Desafío físico  N°2: Logra realizar 20 rebotes simétricos  continuos , manteniendo la coordinación 
abriendo y cerrando brazos y piernas al mismo tiempo. 

                                                                     

 

Material a utilizar: Un lugar despejado de tu hogar 

Instrucción de la actividad 

Rutina diaria  

1. Pídale a su hijo (a) que se ubique frente a usted con piernas juntas y brazos juntos. 

2. A la cuenta de tres debe rebotar abriendo y cerrando piernas en forma coordinada 20 
veces continuas. 

3. De no lograrlo pídale que lo refuerce en forma diaria 

4. De lograrlo desafíelo cambiando la posición de los brazos (cuando abre, llevar brazos al 
frente. 

 

Beneficios de realizar rebotes simétricos. 

• Te ayuda a tener más agilidad 

• Quemarás calorías. ... 

• Tonifica tu cuerpo. ... 

• Ayuda con tu concentración. ... 

• Te brinda resistencia muscular y cardiovascular. 

• Mejora tu coordinación.                                     ¡SÉ QUE LO LOGRARÁS!  


