
   

 

Guía de Ciencias Naturales 1° año A-B 

 

 
Nombre: 

 

Meta: Identificar  y dar ejemplos de alimentos 
saludables  para mantener el cuerpo sano. 
 

OA:7   

Curso: 
1° A 
1° B 
 

Fecha: Marzo 
 
Semana 2 
 

 

Trabaja en tu cuaderno de Ciencias Naturales. 

1.- Observa el siguiente video enviado por whatsApp o descárgala en el enlace: 

 https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw 

En caso de no tener impresora, pídele a un adulto que te dibuje la pirámide en el cuaderno de 

 ciencias naturales. 

2.- Recorta y pega o dibuja hasta completar la pirámide alimenticia. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=4MEfZRGHefw

