Guia de Ciencias Naturales 1° afio A-B

' Nombre:
Meta: Identificar y dar ejemplos de alimentos Curso: Fecha: marzo
saludables para mantener el cuerpo sano. 1°A
1°B Semana 1
| OA:7

Responde esta guia, si necesitas ayuda pidele a un adulto que te apoye.
Trabaia en tu cuaderno de Ciencias Naturales.

1.- Observa y nombra estos alimentos. Nombra aguellos alimentos saludables y que te
ayudan en tu crecimiento.

Trabaja las actividades 2 y 3 en el cuaderno de ciencias naturales.

2.- Recorta o dibuja 5 alimentos saludables que debes consumir parza
crecer sanos.

3.- Segun lo aprendido, dibuja una colacion saludable.




