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Objetivo de aprendizaje

Reconocer y clasificar habilidades motoras basicas utilizadas en la vida diaria.

1. De acuerdo a la presentacidn vista, identifique y clasifique las habilidades motoras basicas
(HMB) que usted utiliza en su vida diaria desde el momento que se levanta hasta que se
acuesta a dormir. Con un minimo de 10 habilidades motoras basicas. Como se sefiala en el

ejemplo.
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2. Identifique al menos cuatro deportes en los cuales se aprecia el equilibrio dindmico y el
equilibrio estatico (explicado en la presentacién)
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3. Dibuje en el recuadro un recorrido de obstaculos en los cuales pueda usted trabajar las
habilidades motoras bdsicas de locomocién, manipulacion y equilibrio dindmico y estatico.
Segun la simbologia entregada.
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