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Guia “Efectos del tabaquismo” Octavos ano Ay B
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Nombre:
Curso: Fecha:
Objetivo de la clase: Reconocer los efectos del tabaquismo en
nuestro organismo. 8°Afios | 4al8de
A-B mayo
OA 03 Identificar situaciones que puedan exponer a las y los Semana 6

adolescentes al consumo de sustancias nocivas para el
organismo, conductas sexuales riesgosas, conductas violentas,
entre otras problematicas; reconociendo la importancia de
desarrollar estrategias para enfrentarlas, y contar con recursos
tales como: la comunicacion asertiva y la ayuda de personas
significativas y/o especializadas, dentro o fuera del
establecimiento.

RETROALIMENTACION
GLASE ANTERIOR

El tabaquismo se encuentra clasificada como una enfermedad crénica y

afecta a los seres humanos, provocando dafios en el aparato
principal dafo en el cuerpo humano ocurre al respirar el humo, p
diferentes toxinas, entre las que se pueden mencionar principalmen
nicotina y monoxido de carbono. El hecho de fumar tabaco y aspirar su humo
provoca una serie de alteraciones en el cuerpo humano, principalmente en los
bronquios y alvéolos, generando enfermedades como el asma, infecciones
respiratorias, enfisema y cancer pulmonar. Los sintomas caracteristicos son el
cansancio, exceso de mucosidades y obstruccidon de las vias respiratorias. Otras
enfermedades secundarias al tabaquismo afectan al aparato circulatorio,
produciendo dafos en el corazén, arterias y en la sangre, provocando arritmias,
infartos y trombosis. Los principales sintomas de estas enfermedades son dolor,
cambios bruscos de la frecuencia cardiaca y mareos. A continuacion lee y analiza
cada componente del cigarrillo.




Paralcomenzar,

Para comenzar la clase observa el siguiente simbolo y responde las preguntas en
tu cuaderno.

a.-¢ Queé significa este simbolo?

b.- Hay diversos lugares de nuestra sociedad podemos observar este tipo de
simbolos. ¢Cual es la importancia de esta imagen?




INSTRUCCIONES:

1.-Lee en voz alta Nueva Ley de tabaco, memoriza caracteristicas

importantes o andtalas en tu cuaderno.

2.-Con la ayuda de un integrante de tu familia responde el desafio.

La “Nueva Ley del Tabaco” que fue promulgada en febrero del afio 2013, requla entre otras
cosas, los lugares donde esta prohibido fumar. A continuacion esta la lista de estos lugares:

* En medios de transporte de uso publico
o colectivo.

* Todo espacio cerrado que sea un lugar accesible
al pablico o de uso comercial colectivo, inde-
pendientemente de quién sea el propietario o
de quién tenga derecho de acceso a ellos.

* Espacios cerrados o abiertos, publicos o
privados, que correspondan a dependencias
de: establecimientos de educacién parvularia,
basica y media,

* Recintos donde se vendan combustibles.

= Aquellos lugares en que se fabriquen, procesen,
depositen o manipulen explosivos, materiales
inflamables, medicamentos o alimentos.

* Establecimientos de educacion superior, pu-
blicos y privados.

Centros de atencién o de prestacion de ser-
vicios abiertos al publico en general.

Supermercados, centros comerciales y demas
establecimientos similares de libre acceso al
publico.

Establecimientos de salud, publicos y privados,
exceptuandose los hospitales de internacion
siquitrica que no cuenten con espacios al aire
libre o cuyos pacientes no puedan acceder a
ellos.

Dependencias de organos del Estado.
Aeropuertos y terrapuertos.
Teatros y cines.

Ascensores.

Luego de leer comprensivamente Ley del

tabaco responde las preguntas.

a.-éPorqué fue creada esta ley?

RESPUESTA:







