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Y les dijo: “Id y descubridlo vosotros mismos,
Nada puede sustituir
a la experiencia personal’.
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" Ellos tomaron el mapa e hicieron copias de é
para cada uno. / <

pues ;no conocia
y donde se
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E/ explorador se lamento toda su
vida de haber hecho aquel mapa.

Habria sido preferible no haberlo hecho.
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Vivir desde Ir7\’
interioridad es vivir

desde lo que cada

) \..
persona piensa, sie-r‘i\te,
. ; % Qs N
intuye y experimenta'sin *
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necesidad de dejar

arrastrar por

bombardeo extél
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- Es ser uno mismo, saber quién soy
y hacia dénde voy.

Escuchar nuestra ia interi




Es crear un espacio para la manifestacion

de nuestra autenticidad y la receptividad de

todo cuanto nos trasciende.




*Si la ihterio

dentro/Ro

con ellx

scalidad con ojos nuev@ﬂ
‘ s diarios que la vida

evadirse de ella.




s para lograr conocerse,
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~ poder asi hacer lo mismo con los otros.
' | ] fb.com/West

“aceptarse, perdonarse vy



El redescubrimiento de
quiénes somos, nos conduce
a la toma de conciencia de

que formamos parte de un

0, en el que nada ni nadie




Situados en nuestro propio centro podemos mirar la realidad y a

los otros desde otro prisma,

que ya no es el de la superficie,

ni el de las apariencias, sino el
que somos todos y de la que

de la realidad
todos somos una parte.
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