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GUIA DE RELIGION 3° aiio
Prof.: Modnica Cuevas Mellado

Nombre:

Objetivo de la clase: Reflexiona sobre las emociones de las
personas, lafelicidad alegria y tristeza.

OA: Descubrir que Dios es un Padre que crea y que nos crea para
ser felices.

Curso:

3°Ano

Fecha:

Semana 6

INTRUCCIONES: En compafiia de un adulto, te invito a trabajar en la guia.

l.- Retroalimentacion: Iniciaremos recordando el valor de la obediencia que
trabajamos la guia anterior, y que significa acatar ordenes, reglas y comportamientos
y que sirven para tener una buena convivencia con las personas que compartimos a

diario.

Il.- Contenido: Hoy reflexionaremos sobre las emociones como por ejemplo la

felicidad, alegria, tristeza, que muchas veces con las prisas y las preocupaciones del
dia a dia no nos da tiempo a detenernos en una cosa mas importante ser felices. A
continuacion, te invito a leer atentamente un cuento. El protagonista de esta historia

acude a una tienda en donde se vende alegria y felicidad porque esta muy triste.

éconseguird curarse?

“La Botella de la Felicidad”

Un dia, llevado por los rumores, llego a la tienda un hombre muy triste. Iba encorvado y

arrastrando los pies. Se plant6 delante del tendero y pregunté con voz languida: -

¢Venden aqui alegria? - jClaro! - le dijo corriendo a la trastienda.

El tendero volvié enseguida y dej6é encima del mostrador una botella transparente,

aparentemente vacia. La envolvié cuidadosamente y la introdujo en una bolsa.

- Aqui tiene - le dijo, ofreciéndole la compra con una gran sonrisa.

El hombre lo mir6 extrafiado, pero viendo al tendero tan seguro, le pagé y salié de la

tienda con la sensacién de haber sido estafado.

Cuando lleg6 a casa abri6 el envoltorio y encontré un papel en el que decia: Cuando lo

embargue la tristeza, siga las instrucciones:
1. Quitar el tapon y aspirar profundamente el aire de la botella.

2. Taponar inmediatamente la botella.




'Se recomienda no hacer mas de una aspiracion al dia. Puede ocasionar empacho de
felicidad'.

El hombre triste siguié cuidadosamente las instrucciones, y decidié en ese mismo
instante probar sus efectos. Destap0 la botella y aspiré con fuerza. - Fiuuuuuuuuuuuu.
Réapidamente, siguiendo las instrucciones, volvié a taponar la botella. A los pocos minutos
empez0 a sentirse muy contento. Canturreaba y bailaba dando vueltas por toda la casa.
Salio a la calle y, sonriendo a todos, vio que todo el mundo le devolvia la sonrisa. A la hora
de regresar el efecto milagroso se iba pasando y, poco a poco, se volvié a poner triste. Se
acosté pensando que hacia afios que no se habia sentido tan feliz.

Al dia siguiente, nada mas despertar, destapo la botella y aspir6 con mucha fuerza
tapandola inmediatamente. - Fiuuuuuuuuuuuu.

Al momento, le entrd apetito y se preparé un zumo de naranja, unas tostadas con aceite y
jamon y unas ciruelas, que le supieron a gloria. Se puso de muy buen humor. Sali6 a la
calle y, lo mismo que el dia anterior, empez6 a cantar y bailar demostrando a todos su
alegria. No fue hasta el anochecer cuando noté que de nuevo la tristeza se apoderaba de
su animo. A pesar de saber que no debia hacerlo, fue a buscar la botella, la destapd y
aspiré con todas sus fuerzas tres veces seguidas. - Fiuuuuuuuuuuuu, fiuuuuuuuuuuuu,
fluuuuuuuuuuuu. Al momento, comenzé a reir como un loco. No par6 de bailar, cantar y
reir en toda la noche, hasta que estuvo tan cansado que cay6é embriagado.

No despert6 hasta el atardecer del dia siguiente. Efectivamente, habia tenido un empacho
de felicidad tan grande que estaba exhausto. No aspird el aire milagroso esa tarde.

A la mafiana siguiente no se desperto tan triste como en otras ocasiones, era como si el
efecto del aire se mantuviera. Decidié no aspirar de la botella hasta casi mediodia.

- Fiuuuuuuuuuuuu Ahora, solo una vez. Y de nuevo se puso muy alegre contagiando a
todo el que veia. Asi estuvo un tiempo. Notd que cada vez tenia menos necesidad de
aspirar el aire de la botella, porque sin apenas darse cuenta fue olvidando su tristeza.
Tanto, que un dia se olvid6 de ella por completo.

[1l.-ACTIVIDAD: Después de haber leido este hermoso cuento, te invito a responder las

siguientes preguntas relacionadas con el texto. Recuerda que puedes usar tu cuaderno si
no tienes el material impreso.

1.- ¢ Qué problema tenia el hombre?


https://www.guiainfantil.com/blog/771/8-claves-para-potenciar-la-felicidad-en-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/blog/771/8-claves-para-potenciar-la-felicidad-en-los-ninos.html
https://www.guiainfantil.com/educacion/motivacion/como-potenciar-facilmente-las-4-hormonas-de-la-felicidad-en-los-ninos/

3.- ¢, Como consiguiod el hombre vencer la tristeza?

6.- Te invito a realizar el siguiente juego en familia, busca una caja pequefia vacia, invita a
tu familia todas las noches antes de acostarse a escribir un mensaje dedicado a algun
miembro de la familia, como por ejemplo dar las gracias por algo bueno, o de amor. En la
mafiana a la hora del desayuno leer los mensajes, y de esta forma todos tendran un lindo
dia.



