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Profesor: Claudio Delgado Escobar
OAL - Demostrar habilidades motrices basicas de locomocién, manipulacion y estabilidad en una variedad de
juegos y actividades fisicas, como saltar con uno y dos pies en una direccion

Objetivo de aprendizaje semana 3:

< Demostrar dominio del equilibrio dinamico y coordinacién motriz gruesa a través
de un salto con caida desde una altura determinada,

Desafio 2: Salta con ambos pies desde una altura de unos 50 cms (desde una
silla, sillén , mesa de centro, cajon etc), y luego cae manteniendo el
equilibrio y dominio corporal .

A"

.Material a utilizar: Un lugar despejado de la casa , unasilla.

Instruccién de la actividad

Rutina diaria

1.- Pidale a su hijo(a) que adopte la posicidn para saltar (sobre la silla con los pies separados de
acuerdo al ancho de los hombros).

2. Luego pidale que salte de modo que ambos pies se separen de la silla al mismo tiempo y caiga
tratando de mantener el equilibrio (amortigle flectando piernas al caer)

4. Descansar, repita si es necesario.

Beneficios de saltar a un pie

X L Evalualo en casa:
* Trabaja tu equilibrio dinamico

¢ Fort_a_lece tus piernas. 1 punto: si ambos pies no dejan el cajén al mismo tiempo o si

* Tonifica tu cuerp(_). o no tocan el suelo simultaneamente.

» Ayuda a tu coordinacion gruesa. ...

* Aumenta tu potencia. .. 2 puntos: después de la caida no es capaz de mantener el
equilibrio.

. ¢.Cémo vas con los desafios anteriores? ) L.
3 puntos: Cae rigidamente

| —@
4 puntos: Lo realiza correctamente. Yo @ )
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