
A U T O C U I D A D O  P A R A  L A  P R E V E N C I Ó N  D E
C O N S U M O  D E  S U S T A N C I A S  I L Í C I T A S

¡MÁS AMOR Y
MENOS DROGAS!

¡FELICIDADES!

DESARROLLAR SUS
HABILIDADES

SOCIALES

DESARROLLA TUS 

HABILIDADES SOCIALES QUE TE

PERMITAN DECIR “NO” SIN 

NINGÚN TIPO DE TEMOR.

FOMENTAR EL
DESARROLLO DE UNA
AUTOESTIMA POSITIVA

 DESARROLLA  UNA

AUTOESTIMA ALTA QUE TE

APORTE SEGURIDAD, SERÁ

DE GRAN RELEVANCIA A LA

HORA DE RECURRIR AL

CONSUMO DE ALGUNA

SUSTANCIA ILÍCITA.

FAVORECER EL DIÁLOGO

SI TIENES ALGÚN PROBLEMA 
RECURRE A TUS FAMILIARES 

Y/O AMIGOS Y EXPRESA LO QUE TE
SUCEDE, ASÍ DE ESTA MANERA

 NO TENDRÁS QUE RECURRIR A ALGÚN
TIPO DE DROGA COMO UNA VÍA DE

ESCAPE A TUS PROBLEMAS.

DESARROLLAR EL
SENTIDO CRÍTICO

SI ESTÁS BIEN INFORMADO 
Y CON LA SEGURIDAD SUFICIENTE,

SERÁS  MÁS CAPAZ DE
DESARROLLAR UN SENTIDO

 CRÍTICO FRENTE AL CONSUMO DE
DROGAS. 


