
Programa 
educativo digital



Nuestra aspiración 
es hacer de Chile el 
país que mejor cuida 
a los trabajadores 
y sus familias



Objetivos y target

Objetivo: 
Disponibilizar un programa educativo que 
facilite la entrega de mensajes de 
prevención, contribuyendo a la creación de 
una cultura de autocuidado desde edades 
tempranas de aprendizaje



Objetivos y target

A quiénes va dirigido: 
Escuelas, docentes y apoderados 
de 1º, 2º y 3º básico básico



Programa educativo digitalizado, desarrollado 
por la ACHS en conjunto con Fundación Chile y el 
patrocinio del Ministerio de Educación. Incluye 
actividades relacionadas al autocuidado, 
seguridad y convivencia, con el objetivo de 
instaurar una cultura de autocuidado en los 
futuros trabajadores de Chile



Niveles y temáticas por curso

Mi cuerpo

2do.
 Básico

Mi Entorno

3ro.
 Básico

Yo

1ero.
 Básico

Aborda el  conocimiento del 
cuerpo y de las emociones, para 

el desarrollo del YO

Trabaja el desarrollo de relaciones 
sanas con los amigos y la interacción 

segura en la casa y en el colegio

Profundiza el desarrollo de la identidad 
y el autocuidado en un entorno más 

amplio: el barrio y la comuna

Cada nivel incluye 11 actividades de aprendizaje, relacionadas con el currículum 
del Ministerio de Educación y que refuerzan conceptos de seguridad, 

autocuidado y convivencia 



Materiales didácticos por nivel



Materiales didácticos por nivel

1. Libro guía del profesor: 
Guía para el docente, que 
indica las instrucciones para 
la implementación de las 
actividades de aprendizaje 
y el marco metodológico 
del programa



Materiales didácticos por nivel

2. Bitácora del estudiante: 
Cuaderno que contiene el 
material de apoyo para el 
desarrollo de cada 
actividad y que permite al 
estudiante llevar registro 
de su trabajo



Materiales didácticos por nivel

3. Imagen de Segurito: 
Imagen imprimible y 
recortable del 
personaje Segurito, que 
deberá estar presente 
en el desarrollo de las 
actividades



Materiales didácticos por nivel

4. Bandera de la reflexión: 
Imagen imprimible con 
bandera, que indica 
cuando se comienza un 
momento de reflexión o 
espacio de respeto y 
expresión dentro de las 
actividades de aprendizaje



Materiales didácticos por nivel

5. Mapa de riesgos: 
Afiche imprimible, para 
utilizar como base de 
la creación del mapa 
del colegio y el mapa 
de riesgos del colegio 
que genere el curso



Materiales didácticos por nivel

Material complementario: 
Además, se incluyen 
episodios de las primeras 2 
temporadas de la serie de 
Segurito como actividades 
complementarias y todos 
los elementos visuales para 
el desarrollo del programa.



Sección Coronavirus
Ante el actual contexto de pandemia, hemos 
generado una selección de actividades de los 3 
niveles del programa que pueden ser aplicados 
por los apoderados directamente en sus hogares



Sección Coronavirus
Videos de descarga: Además, hemos puesto a 
disposición los 10 videos de Segurito para la 
prevención del contagio de COVID-19 destinado 
a todos los niños de Chile








