23/10/2020 CORPORALIDAD-Y-MOVIMIENTO-PRE-KINDER-AB-OA3-GUIA27-SEMANA28

CORPORALIDAD-Y-MOVIMIENTO-PRE-
KINDER-AB-OA3-GUIA27-SEMANAZ28

Objetivo: Demostrar a través del juego del gusanito control de la respiracidn para fortalecer la
capacidad pulmonar.

0.A 3 Tomar conciencia de su cuerpo, de algunas de sus caracteristicas internas (tales como:
ritmo cardiaco, de respiracién), de su esquema y progresivamente de su tono corporal y
lateralidad, por medio de juegos

Profesor: Claudio Delgado Escobar
Fecha: 25 al 29 de Octubre 2020
*Qbligatorio

1.  Nombre completo *

2. Curso*

Marca solo un dvalo.

Pre-kinder A

Pre-kinder B

Instrucciones

1.- Lea el recordemos que tiene que ver con lo trabajado en la semana pasada cuadro de color verde.
2.- Luego leer el nuevo contenido que esta en recuadro amarillo.

3.- Realiza el desafio paso a paso.( El video lo puedes ver y luego ejecutar)

4 .- Realiza el ticket de salida respondiendo con ayuda de tus padres.

5.- Apretar enviar y tendrds tus respuestas en forma inmediata.

https://docs.google.com/forms/d/1iV4zRaNKThGeDPXDsoLJtB479ELXxJ8nXswkxX3PJL8/edit 1/4
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Recordemos

jHola!, ;Como estuvo tu semana?, Espero que bien y hayas podido
demostrar dominio de tu cuerpo en diferentes actividades, donde debias
aplicar las habilidades de locomocién como saltar, trotar y caminar en una
rutina de ejercicios fisicos de baja intensidad.

Las actividades fisicas que realizas en casa son seleccionadas para que
puedas mantener tu cuerpo en movimiento y utilizar materiales de facil
uso gue encontramos en ella, en la rutina pasada utilizaste zapatos,
zapatillas, chalas, etc. que te sirvieron de obstaculos para que el desafio
fuera mas entretenido de ejecutar.

Recuerda gue en ella estaban incorporadas actividades de:

Coordinacion General: donde trabajan muchas partes de nuestro cuerpo
en un solo movimiento.

Control postural: dominio de nuestros movimientos al realizar un
ejercicio.

Habilidades de locomocion: que me permiten ir de un lugar a otro con
ciertos ejercicios como: caminar, saltar, correr, entre otras.

Contenido

Esta semana te quiero invitar a que realices un juego muy divertido que
tiene que ver con nuestra respiracion, debes realizarlo con tu familia y veras
que bien lo pasaras. Jugar es saludable. ... Jugar es esencial para que los
nifos crezcan saludablemente y expresen sus emociones. A ftraves
del juego los nifios son capaces de exteriorizar sus temores y aprender a
gestionar sus fracasos y problemas, lo que facilita la salud mental de los
nifios y por ende su salud fisica. Los ejercicios de respiracion para nifios
son tan ntiles como beneficiosos. No solo les ayndan a controlar mucho
mejor sus emociones, sino que ademas, mejoran su capacidad de atencion y
focalizacion.
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Materiales

1.- Un trozo de cartulina de 15 por 3 centimetros.(puedes tener tres de estos trozos o mas de acuerdo a cuantos
vayan a participar)

2.-Una bombilla o las necesarias para los que participaran.

3.-un lapiz para marcar los ojos de nuestro gusano.

Actividad: " Juego carrearas de gusanitos”, juego que ayuda a desarrollar nuestra
capacidad respiratoria y capacidad pulmonar. Hoy dia solo vamos a trabajar en disenar
nuestro gusano y realizar el desafio en familia que aqui te propongo.

RN —

c e 5 @Murialidades

_ http://youtube.com/watch?v=masXI2h3qt0

Ejercicios de respiracion (Inhalar y Exhalar)

)
Ahh

N

Sl

TICKET DE SALIDA: pidele ayuda a tus papas para contestar las siguientes preguntas.
Una vez que termines pon enviar y tendras tus respuestas en forma automatica.
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3. 1.-Jugar es esencial para: * 1 punto
Marca solo un évalo.

() A) crecer saludable y expresar emociones.

(") B) no aburrirse.

Q C) ganarle a mis amigos.

4. 2.- Segun el texto de contenido .Los ejercicios de respiracion ayudan : * 1 punto
Marca solo un dvalo.

(") A) ano enfermarse de los pulmones
C) B) a mejorar la capacidad de atencion y focalizacion.

() C) acorrer més fuerte.

persevernncin

@ podtas aleanzar
tus metas, D

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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