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CORPORALIDAD-Y-MOVIMIENTO-PRE-
KINDER-AB-OA7-GUIA18-SEMANA19

Objetivo: Reforzar las habilidades de manipulacién y lateralidad a través de diversos desafios
fisicos.

0 A 7: Resolver desafios practicos manteniendo control, equilibrio y coordinacién al combinar
diversos movimientos, posturas y desplazamientos tales como: lanzar y recibir, desplazarse en
planos inclinados, seguir ritmos, en una variedad de juegos

Profesor: Claudio Delgado Escobar
17 al 21 de Agosto 2020
*Qbligatorio

1.  Nombre completo *

2. Curso*

Marca solo un dvalo.

Pre-kinder A

Pre-kinder B

Instrucciones

1.- Lea el recordemos que tiene que ver con lo trabajado en la semana pasada cuadro de color verde.
2.- Luego leer el nuevo contenido que esta en recuadro amarillo.

3.- Realiza el desafio paso a paso.( El video lo puedes ver y luego ejecutar)

4 .- Realiza el ticket de salida respondiendo con ayuda de tus padres.

5.- Apretar enviar y tendrds tus respuestas en forma inmediata.
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Recordemos

jHola!, ;Como estuvo tu semana?, Espero que hayas
podido cumplir con el desafio de reforzar la habilidad
motora de manipulacion a través de una rutina de
ejercicios fisicos practicos con diversas acciones motrices
como:

1.-Lanzar con precision a diferentes distancias.
2.-Lanzar a un blanco determinado.
3.-Recibir con una mano y la otra.

Recuerda que todas estas acciones motrices ayudan a que
tengas una mejor respuesta motora a cualquier desafio
practica, ademas de mejorar tu capacidad fisica.

Contenido

Durante esta semana te invito a reforzar la habilidad
motora basica de manipulacion y los conceptos de
|ateralidad derecha e izquierda, a través de diversos
ejercicios con la utilizacion de elementos que puedes
tener en casa.

La lateralidad es la preferencia que muestran la
mayoria de los seres humanos por un lado de su
propio cuerpo, desarrollar estos conceptos permitiran
al alumno generar conciencia de su propio cuerpo y
mejorara la orientacion espacial en relacion a su
entorno.
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Desafio: te explico el paso a paso.

|f CALENTAMIENTO ARTICULAR

http www . ceiploreto.es/ sugerencias | juntadeandalucia/Ejercicio_fisico_salud / calentamiento htim#

2al 5 ﬁ A

/\

| CARRERA | | TOBILLOS | | RODILLAS | | CADERA | | TRONCO |

Materiales

1.-2 Vasos plasticos
2.-Pelotitas de papel de hojas de oficio

Paso 2 : Realiza los siguientes ejercicios de coordinacion ojo mano y de literalidad ,
siguiendo la forma correcta de ejecucion de cada actividad en el siguiente video.( te
sugiero ver el video, preparar el material y luego realizar los ejercicios).

http://youtube.com/watch?v=G9PihULgAS50

https://docs.google.com/forms/d/1ruuPyv_V3s9edQEJKixvI7iO7p8gCYeUznxoDQY 1LhU/edit?ts=5f341515 3/5


http://youtube.com/watch?v=G9PihULgA5o

13/8/2020 CORPORALIDAD-Y-MOVIMIENTO-PRE-KINDER-AB-OA7-GUIA18-SEMANA19

Paso 3: Vuelta a la calma, ejercicios de respiracion (Inhalar y Exhalar)

TICKET DE SALIDA: pidele ayuda a tus papas para contestar las siguientes preguntas.
Una vez que termines pon enviar y tendras tus respuestas en forma automatica.

. 1.- Lateralidad es : 1 punto
3. 1.- Lateralidad *
Marca solo un dévalo.

() A) la prefencia de coordinar todo el cuerpo para una actividad.

Q B) la preferencia que muestran la mayoria de los seres humanos por un lado de su
propio cuerpo

() C) La preferencia que se tiene realizar ejercicios de locomocién .

4. 2.- Los conceptos relacionados a lateralidad son : * 1 punto

Marca solo un dévalo.

(") A) Arriba y abajo
() B) Adelantey atrés.
() C) Derecha e Izquierda.
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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