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CORPORALIDAD-Y-MOVIMIENTO-
KINDER-AB-OA7-GUIA27-SEMANA29

Objetivo: Realizar ejercicios de coordinacién 6culo manual y éculo podal que favorecen el
dominio corporal, con la utilizacién del implemento globo.

0.A 6 Coordinar con precision y eficiencia sus habilidades psicomotrices finas en funcién de sus
intereses de exploracion y juego.

Profesor: Claudio Delgado Escobar
Fecha: 02 al 06 de noviembre del 2020.
*Qbligatorio

1. Nombre completo *

2. Curso*

Marca solo un dévalo.

Kinder A

Kinder B

Instrucciones

1.- Lea el recordemos que tiene que ver con lo trabajado en la semana pasada cuadro de color verde.
2.- Luego leer el nuevo contenido que esta en recuadro amarillo.

3.- Realiza el desafio paso a paso.( El video lo puedes ver y luego ejecutar)

4.- Realiza el ticket de salida respondiendo con ayuda de tus padres.

5.- Apretar enviar y tendrds tus respuestas en forma inmediata.

https://docs.google.com/forms/d/1u7sUQLibCgiftPy-nNg_02Noe4USzKrkxkiD3z2pmT4/edit 1/7
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Recordemos
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Contenido

Esta semana te desafio a trabajar ejercicios de
coordinacion o6culo manual y oculo podal con el
implemento globo y un trozo de lana. La
coordinacion ojo-mano, también denominada
como coordinacion oculo-motora, oculo manual, o
viso motriz, se puede definir como la habilidad
gque nos permite realizar actividades en las que
utilizamos simultaneamente los o0jos v las manos.

La coordinacion oculo podal por su parte nos
permite realizar actividades en las que utilizamos
simultaneamente los ojos vy los pies.

Estos simple y sencillos ejercicios te permitiran
desarrollar la coordinacion especifica y el control
postural.

Te explico el paso a paso

Paso 1: realiza los siguientes ejercicios de movilidad articular para preparar el cuerpo

para el ejercicio. (conducta segura)
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Materiales

Para la siguiente rutina necesitas:

1.- Un lugar despejado de tu casa.

2.- Un globo.

3.-Un trozo de lana para amarra el globo.
4.-Ropa adecuada para la actividad.

Paso 2: Observa el video y trabaja los ejercicios de coordinacion éculo manual y éculo
podal que ahi se describen.

_ http://youtube.com/watch?v=ZAaze5hu3S0

Paso 3: Vuelta a la calma, ejercicios estiramiento
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TICKET DE SALIDA: pidele ayuda a tus papas para contestar las siguientes preguntas.
Una vez que termines pon enviar y tendras tus respuestas en forma automatica.

https://docs.google.com/forms/d/1u7sUQLibCgiftPy-nNg_02Noe4USzKrkxkiD3z2pmT4/edit 417
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3. 1.-;Enla siguiente imagen que tipo de coordinacion predomina? * 1 punto

Marca solo un dvalo.

() Gculo podal
() Gculo manual
() Equilibrio.
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4. 2.-;Enlasiguiente imagen que tipo de coordinacién predomina? * 1 punto

Marca solo un dévalo.

() bculo podal
() Gculo manual
() Equilibrio
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iMuy bien!

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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