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Guia de ayuda para los mas pequefiitos de la familia
Semana 19

Objetivo: Potenciar las capacidades para actuar en el medio que se desenvuelven.

Con estas actividades los nifios y nifias aprenden a conocer y reconocer su entorno, las costumbres de
sus familias, a relacionarse con otros y poco a poco reconocer y valorar diversos grupos y personas.

Proponemos e invitamos a que se retnan y realicen un ejercicio simple como familia: consiste en dialogar
y comentar sus ideas en torno a la siguiente pregunta:

¢ Qué recuerdo tenemos de cuando éramos nifios y nifias, de aquellas canciones
gue escuchdbamos y cantdbamos, como también de los juegos o tradiciones que
realizabamos junto a nuestra familia?

Anoten las respuestas que vayan surgiendo y seleccionen las que consideren mas importantes o
significativas para realizar con sus hijas e hijos.

Actividades para nifios de 3 meses a 1 afio

<« En el momento de la muda, alimentacion o la hora de dormir, cante esas canciones que usted escuchd
cuando pequefio.

</ Construya o invente relatos simples de las costumbres que realizaba junto a su familia y cuente estos
relatos a su hijo (a).

Actividades para nifios de 1 a 2 afios

«/Invite a su hijo (a) a cantar aquellas canciones que recordaron, como también escuchar y dramatizar
algunos relatos de tradiciones.



