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Guía para los más pequeñitos de la Familia 
Semana 16   

 
Objetivo: Favorecer la comprensión, el pensamiento, el lugar que habitan y comunicación. 

 

Actividades para niños de 3 meses a 1 año 

✅ Es muy importante que usted aproveche cada momento que esté con su hijo/a para dialogar, nombrar 
acciones, objetos que estén a su alcance. 

✅ Es importante que usted procure hablar lento, modular las palabras, expresar gestualmente diversas 
emociones como la alegría, sorpresa, pena, entre otras. 

✅ Lea cuentos, muestre imágenes, fotografías, cante, acompañe con palmadas o aplausos palabras y 
frases cortas. 

✅ Para aquellos niños y niñas que están en los primeros meses y realizan diversos sonidos “guturales” o 
“balbuceo”, imítelos y repita junto a ellos. 

Actividades para niños de 1 a 2 años 

✅ Juegue a nombrar objetos, para ello prepare una bolsa con a lo menos cinco objetos como por ejemplo: 
cuchara, jarro, juguete, fruta entre otros elementos. 

✅ Muéstrele uno a uno los objetos que están dentro de la bolsa y nómbrelos, luego invite a que él o ella 
los saque e intente decir el nombre del objeto. 

✅ Invítelo a escuchar un cuento y observar las imágenes que ahí aparecen. 

✅ Si no tiene algún libro, con algunos simples materiales se puede diseñar uno. 

✅ Puede escoger alguna revista o diario seleccionando imágenes interesantes en las que usted pueda 
armar una historia corta y simple, como también utilizar solo sus manos dibujando en sus dedos con lápiz 
pasta algunos personajes y armar un relato. 

 


