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MOMENTOS DE JUEGOS Y RELAX 
Parte II 

 
Objetivo: Fortalecer la salud mental, psicológica y emocional de nuestros estudiantes a través 

de: juegos, dinámicas, desafíos, pintura, etc. 

 

 

VAMOS A PINTAR Y DECORAR MANDALAS 
Objetivo: Favorecer  la relajación y la reflexividad, así como la capacidad de concentración 

y la habilidad creativa. 

 

 

Beneficios Facilitan el equilibrio. /Aportan paz y serenidad. /Contemplarlos favorece una 

sensación de tranquilidad. /Ayudan a la concentración. /Facilitan la atención plena. /Permiten 

dejar a un lado los pensamientos y fluir la creatividad. /La disposición de las figuras transmite 

una sensación de equilibrio. 

 

 

 

Entre los beneficios más destacados de pintar mándalas, es que esta actividad permite 

bajar el nivel de estrés, ya que cuando estamos pintando, debemos elegir los colores que 

queremos ocupar o cómo queremos pintar, decisiones que según la especialista "hacen que 

aumente la concentración del aquí y ahora, llevándonos como consecuencia a olvidarnos de 

las preocupaciones y nos permite tener un momento placentero" 

 

 

 

 

 

 

 

Puedes buscar en Internet el diseño que más te guste y colorea como tú quieras, 

verás que es Súper Divertido. 
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RELAJACIÓN PROGRESIVA 

 

 

  

La Inteligencia se mide por la capacidad de “Resolver Problemas” de la 

vida diaria…… 


