Convivencia Escolar Por: Bernardita Godoy (A. Social)

Estrés en ninos, nifias y adolescentes
., Como reconocer e intervenir en los
sintomas?

Frente al gran avance del Covid-19 el pais ha tenido que implementar
diversas medidas para enfrentar la pandemia, una de esas es la

suspension de clases presencial, ya que es lo mas eficiente para evitar

contagios.
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Pero esto trae consigo otros efectos, como modificar por completo la
rutina, actividades y habitos que tenian los estudiantes, produciendo
muchas veces “ESTRES”.




Convivencia Escolar

@ Por: Bernardita Godoy (A. Social)

PARA DISMINUIR EL ESTRES SE RECOMIENDA:

Incluir espacios de
calma, contencién
y carifio.




