Semanario
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Socio emocio-
nal

Sabemos que en

estos momentos, o
gue mMas cuesta es
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tiempo. £s por eso

que en esta oportu-

nidad, te queremos

dejar algunas su-
gerencias.
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Considera el confir-
mar lo que sabes tu, y
tu familia respecto de
lo que sucede actual-
mente. Conversen so-
pbre las cosas gue les
preocupan, controlan-
do siempre no caer en
alarmas innecesarias.
Esto para que puedas
tomar control de la
informacion que se re-
cibe en tu hogar.

Comienza tu semana
tomdandote un tiempo
para ti. Puede ser
compartido, pero sola-
mente tuyo. Elige al-
guna actividad que
normalmente no tie-
nes tiempo de realizar,
pero disfrutas. Inicia
tu semana haciendo
lo que realmente
quieres.
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Si vives con otro
adulto: evaluen un
momento como han
manejado la situacion
hasta ahora. €s impor-
tante no sobreexigirse
y pretender hacer to-
do perfecto.

Si eres el unico adul-
to: considera contac-
tarte con alguien de
confianza con quien
puedas conversar.
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Para hoy, te recomen-
damos que compar-
tas un momento en
familia, en que todos
tengan la oportuni-
dad de contactarse
Ccon sus seres queridos,
gue por estas circuns-
tancias, No se han vis-
to hace tiempo. Pue-
de ser por teléfono o
videollamada.

Hoy planifica tu fin de
semana junto a tu fa-
milia. Revisen qué de-
ben hacer y tambiéen
queé les gustaria hacer
tanto de forma indivi-
dual, como grupal en-
tre todos.




