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Instrucciones generales:

EVALUACIÓN-FORMATIVA6-EDUCACIÓN
FÍSICA Y SALUD -8AB-OA1-SEMANA30
Objetivo de la clase. 
Demostrar conocimientos de habilidades motrices básicas de locomoción, estabilidad y 
manipulación, para mejorar las capacidades físicas de: resistencia, fuerza, flexibilidad y 
velocidad, en beneficio de nuestro cuerpo. 

Indicadores: 
Combinan y aplican las habilidades motrices específicas y seleccionan la forma de practicarlas 
según el contexto. 

OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices específicas 
de locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, 
gimnasia artística, entre otros). Un deporte de oposición (tenis, bádminton, entre otros). Un 
deporte de colaboración (escalada, vóleibol duplas, entre otros). Un deporte de 
oposición/colaboración (básquetbol, hándbol, hockey, entre otros). Una danza (folclórica, 
moderna, entre otras). 

Evaluación Formativa de  Educación física y salud 8°año A y B 
Profesor: Oscar Navarro Hidalgo 
Fecha    : 09 al 13 de Noviembre del 2020
*Obligatorio
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1.

2.

Marca solo un óvalo.

8° año A

8° año B

Nombre completo: *

Curso: *
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Recurso número 1.
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Recurso número 2.

Responde las preguntas 1, 2, 3, 4 y 5 apóyate con estos recursos.

3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Son todos los movimientos que se aplican en los diversos deportes.

B) Son movimientos básicos que se aprenden en la niñez de forma natural.

C) Son actos motores que se aprenden con la práctica.

D) Son movimientos que se aprenden de forma sistemática en clases de educación
física.

1.- Al observar los recursos 1 y 2 ¿cómo definirías las habilidades motoras
básicas? *
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Para esta habilidad se necesita el manejo de pies y manos.

B) Para esta habilidad se necesita dominio de nuestro cuerpo.

C) Para esta habilidad se necesita desplazamiento por ejemplo caminar, gatear, etc.

D) Para esta habilidad se necesita desplazamiento por ejemplo bicicleta, automóvil, etc.

5. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción.

B) Estabilidad.

C) Manipulación.

D) Coordinación.

2. ¿Cuál es la definición que mejor define a la habilidad motora básica de
locomoción? *

3.- ¿Qué habilidad motora corresponde la siguiente definición?“Manejo de
objetos pudiendo utilizar manos y pies”. *
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6. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción.

B) Estabilidad.

C) Manipulación.

D) Coordinación.

7. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción.

B) Estabilidad.

C) Manipulación.

D) Coordinación.

4.- ¿Qué habilidad motriz se observa en la imagen? *

5.- ¿Qué habilidad motriz muestra la imagen? *
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Observa la imagen y responda las preguntas 6, 7 y 8.

8. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción.

B) Estabilidad.

C) Manipulación.

D) Coordinación.

6.- ¿Qué habilidad motriz se observa en la imagen? *
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9. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción.

B) Estabilidad.

C) Manipulación.

D) Coordinación.

7.- La siguiente acción motriz a que habilidad motora básica, hace referencia.
*
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10. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción.

B) Estabilidad.

C) Manipulación.

D) Coordinación.

8.- Observa el círculo rojo de la imagen. ¿Qué habilidades motora se
observa? *



06-11-2020 EVALUACIÓN-FORMATIVA6-EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD -8AB-OA1-SEMANA30

https://docs.google.com/forms/d/1S-I-9f6Awi_IPqYOJl1Tppqb5tltKWyU-RBh3xv9L3U/edit?ts=5fa2f2c7&gxids=7757 10/14

Recurso 3.

Responde las preguntas 9 y 10.

11. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Un movimiento donde realizas sistemas de juegos pre – deportivos.

B) La realización sucesiva de dos o más acciones motoras.

C) La realización repetitiva de un movimiento en específico.

D) Un conjunto de movimientos de coordinación óculo – manual.

9.- ¿Cuál definición define mejor a las habilidades motrices combinadas? *
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12. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción y Equilibrio.

B) Locomoción y manipulación.

C) Estabilidad y manipulación.

D) Equilibrio estático y manipulación.

10.- Observa la imagen ¿Qué habilidades motoras se combinan en el
siguiente movimiento? *
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Te invito a conocer algunas disciplina de atletismo.

Responde las preguntas 11 y 12.
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13. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Coordinación – Estabilidad.

B) Locomoción – Manipulación.

C) Manipulación – Estabilidad.

D) Estabilidad – Locomoción.

14. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Coordinación – Estabilidad.

B) Locomoción – Manipulación.

C) Manipulación – Estabilidad.

D) Estabilidad – Locomoción.

11.- En la siguiente imagen ¿Qué habilidades motrices combinadas se
observan en el lanzamiento del martillo? *

12.- En el salto con garrocha. ¿Qué habilidades motrices se combinan en
esta acción? *
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