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1.

2.

Marca solo un óvalo.

8° año A

8° año B

ED.FÍSICA-OCTAVOSAB-OA3-4-GUÍA21-
SEMANA22
Objetivo de aprendizaje semana.
Practicar diversas habilidades motoras básicas de locomoción, manipulación y estabilidad, en 
un plan de entrenamiento semanal, así mejorar su condición física y potenciar un patrón motor 
específico . 

Indicador.
Utilizan con un mayor dominio una variedad de habilidades motrices de locomotrices, 
estabilidad, manipulativas. 

OA 1:Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades motrices específicas de 
locomoción, manipulación y estabilidad en, al menos: Un deporte individual (atletismo, gimnasia 
artística, entre otros). Un deporte de oposición (tenis, bádminton, entre otros). Un deporte de 
colaboración (escalada, vóleibol duplas, entre otros). Un deporte de oposición/colaboración 
(básquetbol, hándbol, hockey, entre otros). Una danza (folclórica, moderna, entre otras).

Guía de Educación física y salud 8°año A y B
Profesor: Oscar Navarro Hidalgo
Fecha    : 07 al 11 de Septiembre del 2020
*Obligatorio

Nombre completo: *

Curso. *



03-09-2020 ED.FÍSICA-OCTAVOSAB-OA3-4-GUÍA21-SEMANA22

https://docs.google.com/forms/d/1D3TAf_Mmukiwu5FwC6qCUD2_vojXBrbXvz3DtdgPueY/edit?ts=5f4ff0d2 2/10

Instrucciones:
• Lee comprensivamente el trabajo de la semana anterior.
• Lee y reflexiona sobre la nueva modalidad de trabajo
• Ordena y escoge el entorno a trabajar 
• Apóyate del material audiovisual
• Ten a mano un reloj (constatar tiempo).
• Revisa los ejercicios que hemos visto y preocúpate de una correcta ejecución de cada movimiento.
• Mantener una constante hidratación durante el desarrollo del ejercicio físico.
• Contesta las preguntas al finalizar la guía.
• Recuerda enviar el formulario.

Retroalimentación.
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Contenido.
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Desafío de la semana.
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Entrada en calor "Calentamiento" Recomendado 10 a 15 minutos aproximadamente.

Habilidad Motriz de locomoción.

http://youtube.com/watch?v=32yn5r2BbZ4

http://youtube.com/watch?v=32yn5r2BbZ4
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Habilidad Motriz básica de estabilidad.

http://youtube.com/watch?v=63TvOCDZYiQ

Habilidad Motriz básica de manipulación.

http://youtube.com/watch?v=ijY8JkhVh6M

http://youtube.com/watch?v=63TvOCDZYiQ
http://youtube.com/watch?v=ijY8JkhVh6M
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Entrada en calor "Calentamiento" Recomendado 10 a 15 minutos aproximadamente.



03-09-2020 ED.FÍSICA-OCTAVOSAB-OA3-4-GUÍA21-SEMANA22

https://docs.google.com/forms/d/1D3TAf_Mmukiwu5FwC6qCUD2_vojXBrbXvz3DtdgPueY/edit?ts=5f4ff0d2 8/10

Ticket de salida.
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3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Manipulativas.

B) Locomotrices.

C) Estabilidad.

D) Equilibrio dinámico.

4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Manipulativas.

B) Locomotrices.

C) Estabilidad.

D) Equilibrio dinámico.

1.- Que habilidad motora hace referencia en la imagen. *

2.- Que habilidad motora hace referencia en la imagen. *
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