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Objetivo General: Conocer los musculos sus formas y funciones
Objetivo Especifico: Distinguir los mUsculos del cuerpo humano.

Unidad: N°1

OA 1: Seleccionar, combinar y aplicar con mayor dominio las habilidades moftrices
especificas de locomocién, manipulacién y estabilidad, al menos: Un deporte individual
(atletismo, gimnasia artistica, entre otfros). Un deporte de oposicion (tenis, Bddminton,
entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol duplas, entre otros). Un
deporte de oposicidn / colaboracién (basquetbol, hdndbol, voleibol, entre otros). Una
danza (folclérica, moderna, entre ofras).

Nombre: | Curso: | Fecha:

DEFINICION DE LOS MUSCULOS.

Del latin musculus, un misculo es un érgano formado por fibras contractiles (fibras
musculares). Pueden estar relacionados con el esqueleto (los mlsculos esqueléticos) o
formar parte de la estructura de érganos o aparatos (los misculos viscerales).

El cuerpo humano cuenta con unos 650 musculos de distintos tipos, que se encuentran
envueltos por una membrana conocida como aponeurosis. Los mUsculos son los érganos
con mayor adaptabilidad, ya que su forma y confenido pueden modificarse en gran
grado. Al hacer ejercicio fisico, por ejemplo, los mUsculos pueden desarrollarse y
fortalecerse.

Los muUsculos cumplen con varias funciones. Son los encargados de producir movimiento,
brindar estabilidad articular, mantener la postura, tfransformar la energia mecdnica en
quimica, aportar calor, estimular los vasos sanguineos e informar sobre el estado fisioldgico
del cuerpo, entre ofras actividades.

De acuerdo a su localizacion, los mUsculos pueden ser cutdneos (se encuentran
inmediatamente debajo de la piel) o profundos (tienen, al menos, una insercién éseq).
Segun su forma, existen los musculos circulares o esfinterianos y los misculos cuadrados.

Oftra clasificacion de los mUsculos se produce de acuerdo a su naturaleza. En este caso,
puede hablarse de los misculos estriados (de control voluntario y confraccién muy
lenta), mlsculos lisos (controlados de manera involuntaria, no contienen estrias)

y musculos cardiacos (de control involuntario y naturaleza estriada modificada).

Los mUsculos pueden sufrir diversas enfermedades, que se conocen como miopatias. Estos
frastornos pueden tener diversas causas y deben ser tratados de diferentes formas. Entre
ellos aparecen las distrofias musculares, las atrofias, las miopatias inflamatorias, la
miastenia y ciertos fumores.



http://definicion.de/educacion-fisica/
http://definicion.de/enfermedad

MUsculos estriados o
esqueléticos:

También llamados muUsculos
voluntarios debido a que sus
movimientos son voluntarios.
Se deriva de células llamadas

mioblastos.

Estan formados
principalmente por fibras
musculares en forma
alargada que se encuentran
rodeadas de una membrana
plasmdatica llomada sarcolem
a. También estdn
constituidos por citoplasma
denominado sacorplasma.
Las fibras musculares son las
unidades minimas de los
musculos esqueléticos.

AQui se encuentran la mayor
cantfidad de musculos del
cuerpo. Estos musculos se
encuentran conectados por
un nervio cenfral que recibe
informacion del sistema
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Forma de los musculos

Fusiformes o alargados. Son angostos en los extiremos y anchos en el
centro.

Unipeniformes. Sus fibras salen del lado de un tenddn. Estos musculos
acompanan el sentido y la forma del tenddn.

Bipeniformes: Sus fibras salen del centro de un tenddn.

Multipeniformes: Sus fibras salen de varios tendones.

Anchos: Tienen el mismo didmetro a lo largo de todo el musculo.

Planos: Son musculos planos y en forma de abanico.

Cortos: Generalmente aqui se encuentran los muUsculos de la cara y de la

cabeza. Son musculos de corta longitud.

Biceps: Se unen al hueso de un extremo utilizando un solo tenddn y, del
otro extiremo se unen a este utilizando dos tendones. Si se unen al hueso
con tres tendones se o llama triceps. Y si es con cuatro se lo conoce
como cuddriceps.



e Digastricos: Son dos mUsculos que se encuentra unidos a un
tendon.

e Poligastricos: Varios mUsculos que se unen a un mismo tenddn. Por
ejemplo, el recto mayor del abdomen.

Se pueden clasificar, segln su
B movimiento:

Flexién Extensién

=  Flexores. Que se utilizan
para la flexion.

= Extensores. Que se los utiliza

Flexion

Ay

para las extensiones.

Extension

= Abductores. Utilizados para
la separacién o abduccidn.

Flexién y extension del cuello

Flexién y extensidn del hambro y |2 rodilla

= Rotadores. Utilizados para la
Rotaclén

rotacion (pronacion y
supinacion).

= Fijadores o estabilizadores.
Mantienen la tension del
musculo en una o varias

Extension l

direcciones.

Flexidn y extension de |a aduccion y ¢ ¢ Rotacion de |a cabeza, cuello y
columna vertebral del miembro superior y el hombro miembro inferier

Segun su contraccion:

= Mdsculos con fibras de tipo | que son
fibras de color rojas y mds resistentes
que las de tipo |l.

= Mdsculos con fibras de tipo Il de
color blanguecinas. Usan mds la

energia proveniente de la glucosa.
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Funciones del mUsculo esquelético o estriado:
=  Producen el movimiento y desplazamiento del cuerpo.
=  Protegen los distintos érganos del cuerpo.
= Son necesarios para mantener la postura corporal.
= Son la mayor fuente de calor del organismo.

= Protege alos huesos.

=  Moviliza el esqueleto axial y apendicular.

Tipos de tejidos musculares
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Musculo Liso
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COLEGIO

Segun lo leido anteriormente, responda las siguientes preguntas.
1.- ¢ Cudntos musculos tiene el cuerpo humano?
a.- 550 c.- 650

b.- 630 d.-800
2.- ;Los mUsculos cumplen con varias funciones cual o cuales alternativa no pertenecen?
a.- Producir movimiento. c.- Estabilidad arficular

b.- Es un musculo. d.- Transformar la energia mecdnica en quimica

3.- Mencione y describa, tres tipos de misculos y sus movimientos.

4.- A continuacién, complete la frase segUn la descripcion

a.- Musculos con fibras de color blanquecinas. Usan
proveniente de la glucosa. Por este motivo mds rapidamente.
b.- Sus fibras salen del lado de . Estos acompanan el senfido y la

forma del tfendon.

c.- El cuerpo humano cuenfta con de distintfos tipos, que se

encuentran envueltos por una membrana conocida como

5.- Relacionar los términos de la columna A con los de la columna B (Todos los espacios se
llenan)

A B

_____Se contrae por estimulacion nervioso

Musculo Esquelético ____ Células cortas, ramificadas y estriadas
__ Troponina en filamentos delgados

Musculo Cardiaco ____ Contiene calmodulina
___ Nucleo de localizacion central

Musculo Liso __ Reticulo sarcoplasmdatico poco desarrollado
____ Contiene froponina en filamentos delgados
__ Actina y miosina dispuestas en sarcémeros

Presencia de unidades celulares comunicantes



