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Objetivo General: Conocer cémo funciona el cuerpo humano.

Objetivo Especifico: Distinguir los distintos sistemas que componen el cuerpo humano.

Unidad: N°T Incrementar su desempeno deportfivo.

OA-03: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la
flexibilidad para alcanzar una condicion fisica saludable, considerando: Frecuencia.
Intensidad. Tiempo de duracidn y recuperacion. Progresion. Tipo de ejercicio (correr,
andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre otros).

| Nombre: | Curso: | Fecha: |

A fravés del presente trabajo conoceremos una mdquina fascinante y perfecta.
TU cuerpo humano.

Es una maquina precisa y perfecta. En el actian una serie de sistemas que posibilitan las
funciones necesarias para la vida humana, estas facilitan la relacién con el resto de las
personas y con el medio ambiente que lo rodea. A continuacidén haremos un repaso de
aqguellos sistemas o aparatos que intervienen directamente en la creacion del movimiento
y por tanto tienen directa relacién con la educacion fisica y salud.

SISTEMA CARDIOVASCULAR.

Estd formado por una bomba de presién, el corazdn, y por
un sistema de vasos sanguineos por el que circula la sangre que riega las diferentes partes
del cuerpo, el aparato circulatorio. La principal mision del sistema cardiovascular es
proporcionar nutrientes y oxigeno a todo el organismo. Como por ejemplo el musculo
para realizar la contraccién muscular y asi generar el movimiento.


https://curriculumnacional.mineduc.cl/614/w3-article-21061.html

APARATO RESPIRATORIO.
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Estd formado por los pulmones y por las vias
respiratorias, por esta circula el aire que entra en los pulmones para introducir el oxigeno
necesario y que reforna posteriormente al exterior cargado de CO2 de desecho. El ciclo
de la respiracion consta de 2 fases: la inspiracion, o entrada del aire y la espiracion, o
salida del aire. El proceso de intfroduccién y eliminacién del aire se conoce como

ventilacién pulmonar.

SISTEMA NERVIOSO.

Sistema nervioso

Cerebro
Tronco cerebral

Nervios cervicales

Nervio radial Nervios lumbares

Nervios sacros
Nervio cubital

Nervio femoral

Es el encargado de

“poner y mantener en funcionamiento” el resto del érganos y estd compuesto por los
siguientes sistemas: 1.- sistema nervioso cenfral “SNC": cerebro, cerebelo, encéfaloy
medula espinal, es el encargado de procesar la informacién recibida y enviar las drdenes
precisas de respuestas 2.- sistema nervioso periférico “SNP": conjunto de nervios que estdn
en contacto con el SNC, y que transmite las érdenes, haciéndolas llegar a los mUsculos u
ofras células corporales. 3.- sistema nervioso vegetativo “SNV": mantiene en
funcionamiento las visceras, el corazdn y otros drganos



APARATO LOCOMOTOR.

Cerebro ) Sistema nervioso
Tronco cerebral & ) Médula espinal

Nervios lumbares

Nervios sacros

Nervio femoral Nervio cidtico

Nervio tibial

Nervio plantar medio

Es el encargado del movimiento

y estd formado a su vez por 2 sistemas diferentes:

Sistema osteo articular: Es el “chasis” de nuestro cuerpo. Comprende los huesos vy las
articulaciones. Los huesos sirven de sostén al resto del cuerpo y de proteccion en
determinados casos (crdneo, caja tordcica, pelvis, etc).

SISTEMA MUSCULAR.
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Estd formado por todos los mUsculos del cuerpo. Es el auténtico motor del movimiento.
Sus células reciben la sangre cargada de oxigeno y nufrientes necesarios para el
ejercicio fisico. Al mismo tiempo, se deposita el CO2 para su eliminacion. Los musculos
tienen 2 componentes bdsicos: por un lado, el vientre muscular, que es la parte que se
contrae y se relaja y por ofro, los tendones, que se insertan en los huesos, posibilitando asi
el movimiento humano.



|.- Relacionar: términos pareados de la columna A con los de la columna B
(todos los espacios se llenan).

Sistema nervioso central “SNC”

1.- Aparato Respiratorio. __ Inspiraciony espiraciéon

2.- Aparato Cardiovascular. ______ Sistema muscular

3.- Aparato Locomotor. ___ Nutrientes y oxigeno

4.- Sistema Nervioso. ___ Aparato circulatorio, corazédn

Sistema nervioso periférico “SNP”
Vias respiratorias, pulmones
Sistema osteoarticular

Sistema nervioso vegetativo"SNV”

Il. Responde las siguientes preguntas.

1.- ¢Porque el cuerpo humano se dice que es una maquina precisa y perfecta?

2.- ¢ El aparato locomotor se compone de 2 partes cudles son? Definelos.

3.- ¢Que sistemas componen el sistema nervioso? Describelos.

4.- ¢ Que funciones cumple el sistema cardiovascular?




