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Nombre:
Curso: Fecha:

Objetivo de la clase: Explicar que el sistema renal realiza la

filtracién y regulacion de agua y la eliminacién de desechos en | 8° Afios | 11al15de
A-B mayo

el organismo
Semana 7

OA 5: Explicar, basados en evidencias, la interaccion de
sistemas del cuerpo humano, organizados por estructuras
especializadas que contribuyen al equilibrio considerando la
digestion de los alimentos por medio de la accion de enzimas
digestivas y su absorcidn o paso a la sangre.

1.-Retroalimentacion clase anterior:

La elimina el exceso de agua y los desechos metabdlicos. Esto ocurre principalmente
gracias al sistema excretor, donde el rifdn es el érgano mas importante, ya que
produce la orina, y las glandulas sudoriparas ubicadas en la piel, que producen
sudor.

2.-Contenido: Estimados alumnos para la clase de hoy vamos a reconocer las
caracteristicas del rifdn y su eliminacién de desechos a través de la orina.

¢Qué es un rinon?

Son los drganos encargados de filtrar
(extraer) los desechos de la sangre.
Tienen forma de porotos. Son de color
rojo castafno.

Estan a ambos lado de la columna por
debajo de las costillas inferiores.

éComo se eliminan los desechos?




éComo se eliminan los desechos?

Los desechos se juntan con el agua,
entonces eliminan a través de una
mezcla de ellos llamada ORINA.

La orina es un liquido acuoso transparente y amarillento, de olor caracteristico,
secretado por los rifiones y eliminado al exterior por el aparato urinario. El color
de la orina puede entregar importante informacion de la salud y nivel de
hidratacion de una persona. Los desechos metabdlicos tienden a darle un color
amarillo a la orina, pero la intensidad del amarillo tiene relacion con el nivel de
hidratacion de la persona.



Toda la sangre es filtrada por los rinones, por lo tanto cualquier alteracion en el
organismo puede producir sustancias que el riidn tendra que filtrar. Parte de esas
sustancias saldran junto con la orina provocando cambios en su color y aspecto.

¢Como se produce la orina?

La orina se fabrica en las nefronas, proceso en el que se distinguen tres etapas: 1°.
Filtracion. Ocurre en el glomérulo (red de capilares de la arteriola aferente)

pasando el agua y pequeiias moléculas disueltas en la sangre a la capsula de la
nefrona.

El color de la orina y el nivel de hidratacién de
/

hS una persona. Es importante que consumas agua
ShB “I diariamente.

3.-Instrucciones:

a.-Lee en voz alta las caracteristicas del rindon memoriza o anoétalas en tu cuaderno.

b.-Con la ayuda de un integrante de tu familia responde el desafio.




DESAFIOS:

Luego de leer comprensivamente los desechos de la orina y la formacion de la
orina. Reflexiona en la siguiente pregunta y escribela en tu cuaderno. Si tienes
dudas puedes leer el texto en la parte de arriba nuevamente.

a.-Explica como ocurre la eliminacion de desechos y agua en el sistema.

RESPUESTA:

b.- éCual seria tu HIPOTESIS (respuesta apropiada) al color de la orina de una
persona que lleva horas caminando bajo un intenso sol sin tomar agua?.

RESPUESTA:




c.- éCompleta el esquema con las estructuras que realizan el trabajo en la
eliminacion de desechos?

RESPUESTA:
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D.-¢Como explicas la variacion de la intensidad del color amarillo de la orina
respecto al nivel de hidratacion de la persona?

RESPUESTA:







