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Guia “El trabajo del sistema renal” Octavos ano Ay B
Prof.: Angie Videla

Nombre:
Curso: Fecha:

Objetivo de la clase: Explicar que el sistema renal realiza la
filtracion y regulacion de agua y la eliminacién de desechos en | 8° Afios 4 al 8 de
el organismo A-B mayo
Semana 6
OA 5: Explicar, basados en evidencias, la interaccion de
sistemas del cuerpo humano, organizados por estructuras
especializadas que contribuyen al equilibrio considerando la
digestion de los alimentos por medio de la accidon de enzimas

digestivas y su absorcidn o paso a la sangre.

RETROALIMENTACION
GLASE ANTERIOR

La sangre es la encargada del transporte de nutrientes, de gas
oxigeno y dioxido de carbono, desechos metabdlicos y anti
compuesta por gldbulos rojos, globulos blancos y plaquetas,
suspendidos en el plasma. Los gldbulos rojos transportan el o
dioxido de carbono hacia y desde las células. Los gldbulos blanco
también llamados leucocitos, participan del sistema inmune del

organismo atacando los patdgenos o produciendo anticuerpos.

Paralcomenzar,




Para comenzar la clase observa la imagen ejemplos de la vida cotidiana y luego
responde las preguntas en tu cuaderno.

ENERGIA  + DESECHOS

NUTRIENTES + OXIGENO

a.-¢ Qué traen los camiones que son necesarios para la vida de las personas?

b.- ¢Y después de todos los procesos vitales que realiza nuestro cuerpo, se
producen desechos?

c.-éComo los seres vivos generan energia?. Fundamenta

INSTRUCCIONES:

1l.-Lee en voz alta los componentes del sistema renal, memoriza
caracteristicas importantes o anodtalas en tu cuaderno.

2.- Con laayuda de un integrante de la familia realiza el trabajo
experimental.

3.-Con la ayuda de un integrante de tu familia responde el desafio.



Componentes del sistema renal

Si bien la piel, los pulmones y el sistema digestivo participan en los procesos
de excresion de toxinas, es el sistema renal o urinario el principal componente
del sistema excretor. El sistema renal tiene dos funciones fundamentales: lim-
piar la sangre de los desechos metabélicos mediante la formacién de la orina
y mantener el balance hidrico y quimico del cuerpo, es decir, regular el medio
interno, lo que permite mantener un equilibrio de las sustancias que se encuen-
tran disueltas en la sangre.

Los componentes del sistema renal son los rifiones, los uréteres, la vejiga
urinaria y la uretra. ;Cuales son sus funciones? Veamoslo en detalle.

' Vena renal: vaso Arteria renal: vaso sanguineo
sanguineo que recoge que transporta la sangre con
desde los rifiones la desechos a los rifiones, para
sangre libre de desechos. - que sea purificada.

Rifiones: drganos
donde se produce
la orina.

Uréteres: conductos gue
colectan la orina desde
los rifiones y la conducen
a la vejiga.

Vejiga urinaria: drgano
de almacenamiento de la

orina. ;
Uretra: conducto

por el que es
expulsada la orina.

- Meato urinario: orificio
' de eliminacién de la orina.




¢Como esta formado un rinén?

En cada rifi6n se distinguen dos regiones: la corteza renal y la médula renal.
Tanto en la corteza como en la médula, hay jmas de un millén de nefrones! Estos
son considerados la unidad estructural y funcional donde se produce la orina.
Cada nefrén esta compuesto por:

= una serie de tdbulos, que van desde la corteza hacia la médula, y transpor-
tan la orina recién formada; los tdbulos de varios nefrones conforman las
piramides renales €9, que transportan la orina recién formada;

= una cabeza esférica llamada capsula de Bowman, que en su interior posee
un ovillo de capilares denominado glomérulo & ubicado en la corteza del
rifndn. El glomérulo esta rodeado por la capsula de Bowman, lugar especifico
donde la sangre es filtrada.

Riddn Nefrén |

Corteza Tabulo contorneado Tibulo contorneado

proximal

Médula

\iena renal

Asa de Henle

Glomérulo
Piramide
renal
Uréter Capsula de Bowman Tibulo
colector
Los rifiones filtran toda [a sangre del cuerpo $
de forma muy eficiente, pues tienen entre 1y -

3 millones de nefrones que trabajan simulté-
neamente. Gracias a estos, toda la sangre de
tu cuerpo es filtrada cada cinco minutos.



Los rifnones filtran toda la sangre del cuerpo
de forma muy eficiente, pues tienen entre 1y
3 millones de nefrones que trabajan simulta-
neamente. Gracias a estos, toda la sangre de
tu cuerpo es filtrada cada cinco minutos

TALLER EXPERIMENTAL: Con la ayuda de un integrante de la familia
realiza la siguiente actividad. Este taller va comenzar de la siguiente
manera.

1.-Cuando tengas la necesidad de ir al bafio hacer pipi, observa la orina
y su color. Recuerda que es importante el lavado de manos y tirar la
cadena.

2.-Debes tomar cuatro vasos de dZU4d en un transcurso de una hora.

3.-Cada vez que diriges al bafio debes observa tu orina y registrar en la
tabla.

Ejemplo:

HORA COLOR DE LA ORINA | OBSERVACION

11.20 AMARILLO Fui al baiho porque sentia un dolor a
NARANJO un costado del estoma




4.-¢Cudl es la importancia del agua para la eliminacion de desechos?.

5.- Realiza un sintesis como se forma la orina y su eliminacion. Debes ser
creativo y utilizar nombres estudiado en la clase.




DESAFIC

Luego de leer comprensivamente los componentes del riidon y la
formacion de la orina. Reflexiona en la siguiente pregunta y escribela en
tu cuaderno

a.-¢Cual es la importancia de la orina en el momento de ser eliminada en nuestro
cuerpo?

RESPUESTA:

b.- Senala el nombre del lugar por donde el ser humano elimina la orina.

RESPUESTA:

c.- ¢éDonde se encuentran los tubulos, y menciona que son capaces de hacer?.

RESPUESTA:

D.-éPara qué sirven los nefrones?

RESPUESTA:




