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1. Dirección de correo electrónico *

2.

3.

Marca solo un óvalo.

7°A - Profesor Oscar Navarro

7°B - Profesor Claudio Morales

Educación Física - 7°Básico AB-OA3 - N°23
Semana 27.
Objetivo: Realizar test que mida la condición física para establecer metas de autosuperación 
personal. 

OA 3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad 
para alcanzar una condición física saludable, considerando: Frecuencia. Intensidad. Tiempo de 
duración. Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de 
flexibilidad, entre otros). 

Indicadores: 
Ejecutan un test de condición física para determinar registros personales y verificar sus 
avances. 

Fecha: 19 al 23 de Octubre del 2020. 
Profesores:  Oscar Navarro - Claudio Morales. 
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.- Retroalimentación.

2-. Contenido.
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3.- Desafío.

TEST: Abdominales en 1 minuto de trabajo continuado
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TEST: Flexiones en 1 minuto de trabajo continuado.
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Bíceps.

b) Tríceps.

c) Pectoral.

d) Deltoides.

5. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Para medir nuestro progreso.

b) Nos permite establecer metas de autosuperación personal.

c) Nos ayuda a medir nuestro progreso en los ejercicios.

d) todas las anteriores.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

1.- ¿Qué Músculo se trabaja principalmente en las flexiones de brazos? *

2.- ¿Para qué realizamos test de condición física? *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

