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1.

2.

Marca solo un óvalo.

7°A - Profesor Oscar Navarro

7°B - Profesor Claudio Morales

Educación Física - 7°Básico AB-OA5 - N°22
Semana 26
Objetivo: Practicar ejercicios de coordinación mediante el juego y la competencia en instancias 
que fomenten la participación de la familia. 

OA5: Participar en una variedad actividades físicas y/o deportivas de su interés y que se 
desarrollan en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo: Integrarse en talleres de 
actividades físicas y/o deportivas extraprogramáticas que se desarrollan en su comunidad y/o 
entorno. Asumir variados roles en la participación y promoción de una vida activa. Utilizar los 
entornos cercanos para realizar alguna actividad física y/o deportiva (plazas, parques, entre 
otros). 

Indicador:  

Utilizan y ajustan las habilidades de manipulación en deportes de oposición/colaboración; por 
ejemplo: conducir una pelota con un bastón en hockey, efectuar un golpe con el antebrazo en el 
vóleibol, hacer un pase de pecho en el básquetbol, entre otros. 

Fecha: 12 al 16 de Octubre del 2020. 
Profesores:  Oscar Navarro - Claudio Morales.
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN

2.- CONTENIDO
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3.- DESAFÍO
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TE DEJO UN VIDEO CON UN NIVEL DE DIFICULTAD MAYOR

http://youtube.com/watch?v=yCb2nby6LdE

http://youtube.com/watch?v=yCb2nby6LdE
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3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) b)

c) d)

1.- ¿Cuál de los siguientes ejercicios corresponde a una coordinación óculo-
podal? *
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Coordinación óculo-manual - Lateralidad derecha.

b) Coordinación óculo-manual - Lateralidad Izquierda.

c) Coordinación óculo-Podal - Lateralidad derecha.

d) Coordinación óculo-Podal - Lateralidad Izquierda.

2.- Según la siguiente imagen ¿Qué tipo de coordinación es la que realiza el
sujeto de verde? *
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