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1.

2.

Marca solo un óvalo.

7°A - Profesor Oscar Navarro

7°B - Profesor Claudio Morales

Guía de Educación Física N° 20 -OA5-
7°Básico AB- Semana 24
OBJETIVO: Realizar rutina de entrenamiento identificando elementos de material reciclado que 
puedan utilizar para un trabajo de sobrecarga.

OA5: Participar en una variedad actividades físicas y/o deportivas de su interés y que se 
desarrollan en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo: Integrarse en talleres de 
actividades físicas y/o deportivas extraprogramáticas que se desarrollan en su comunidad y/o 
entorno. Asumir variados roles en la participación y promoción de una vida activa. Utilizar los 
entornos cercanos para realizar alguna actividad física y/o deportiva (plazas, parques, entre 
otros).

Indicador: 
- Identifican estrategias de participación para la promoción de la práctica regular de actividad 
física.
- Identifican los factores que influyen en la práctica de actividad física (accesibilidad, precio, 
clima, infraestructura e interés personal).

Profesor: Claudio Morales Olave - Oscar Navarro
Fecha    :  28 de Septiembre al 2 de octubre del 2020.
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN
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2.- CONTENIDO
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3.- DESAFÍO
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3. 2 puntos

4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Taquipnea

b) Fatiga.

c) Bradicardia.

d) Taquicardia

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

1. Nombra al 4 elementos que puedas usar en tu casa para realizar trabajo de
sobrecarga en los ejercicios del desafío de esta semana *

2.- ¿Qué puede provocar el entrenamiento por sobre carga? *

 Formularios
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