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1.

2.

Marca solo un óvalo.

7°A - Profesor Oscar Navarro

7°B - Profesor Claudio Morales

Guía de Educación Física N° 20 -OA3-
7°Básico AB- Semana 23
Objetivo:  Relacionan su condición física con enfermedades crónicas asociadas al sedentarismo 
y malos hábitos de vida. 

OA 3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad 
para alcanzar una condición física saludable, considerando: Frecuencia. Intensidad. Tiempo de 
duración. Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de 
flexibilidad, entre otros).

Indicador: 

- Usan calzado adecuado durante la práctica de actividad física y se duchan al terminarla.
- Identifican mecanismos de prevención de enfermedades asociadas a una baja condición física 
y a una 
alimentación poco saludable.

Profesores: Oscar Navarro  - Claudio Morales.
Fecha    :  21 al 25 de Septiembre del 2020.
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN
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2.- CONTENIDO
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3.- ACTIVIDAD 1
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4.- DESAFÍO DE LA SEMANA
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3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Diabetes.

b) Artrosis.

c) Hipertensión arterial.

d) Colesterol alto.

4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

a) Bajar de peso de manera muy acelerada.

b) problemas a nivel de cerebro y sistema nervioso.

c) no producen absolutamente nada.

d) enfermedades crónicas llegando a provocar la muerte

1.- ¿Qué enfermedad esta asociada al consumo excesivo de sodio? *

2-. ¿el uso indiscriminado de los alimentos etiquetados pueden provocar? *
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