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1.

2.

Marca solo un óvalo.

7°A - Profesor Oscar Navarro

7°B - Profesor Claudio Morales

Guía de Educación Física N° 19 -OA3-
7°Básico AB- Semana 22
Objetivo:  Relacionan su condición física con enfermedades crónicas asociadas al sedentarismo 
y malos hábitos de vida. 

OA 3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad 
para alcanzar una condición física saludable, considerando: Frecuencia. Intensidad. Tiempo de 
duración. Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de 
flexibilidad, entre otros).

Indicador: 
Identifican mecanismos de prevención de enfermedades asociadas a una baja condición física y 
a una alimentación poco saludable.

Para mejorar su condición física, se autoevalúan, acogiendo la información entregada por sus 
compañeros y el profesor tras una observación crítica de su desempeño.

Profesores: Oscar Navarro  - Claudio Morales
Fecha    :  7 al 11 de Septiembre del 2020
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *
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1.- RETROALIMENTACIÓN

2.-CONTENIDO
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3.- DESAFÍO 1
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DESAFÍO 2
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3. 0 puntos

Marca solo un óvalo.

a) Diabetes.

b) Presión alta.

c) Osteoporosis.

d) Infarto cardíaco.

4. 1 punto

1.- Debido al Covid 19 , la actividad física se ha visto reducida por las
cuarentenas, ¿Que enfermedades articulares podría traer como
consecuencia? *

2.- A medida vamos aumentando nuestra edad, ¿que pasa con la cantidad de
ejercicio que hacemos? aumenta o disminuye, fundamenta tu respuesta *
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