
19-08-2020 Guía de Educación Física N° 18 -OA3- 7°Básico AB- Semana 20

https://docs.google.com/forms/d/1DRwwkJN-LVJYxd93bw4-2wOP263cM9h-Evgs4kyBAX4/edit?ts=5f3d85ab 1/6

1.

2.

Marca solo un óvalo.

7°A - Profesor Oscar Navarro

7°B - Profesor Claudio Morales

Guía de Educación Física N° 18 -OA3-
7°Básico AB- Semana 20
Objetivo: Cuidar y respetar el cuerpo durante y después del ejercicio manteniendo normas de 
higiene y prevención de accidentes. 

Indicador: Usan calzado adecuado durante la práctica de actividad física y se duchan al 
terminarla.

OA 3: Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y la flexibilidad 
para alcanzar una condición física saludable, considerando: Frecuencia. Intensidad. Tiempo de 
duración. Tipo de ejercicio (correr, andar en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de 
flexibilidad, entre otros).

Profesores: Oscar Navarro  - Claudio Morales
Fecha    :  24 al 28 de Agosto del 2020
*Obligatorio

NOMBRE Y APELLIDO *

CURSO *



19-08-2020 Guía de Educación Física N° 18 -OA3- 7°Básico AB- Semana 20

https://docs.google.com/forms/d/1DRwwkJN-LVJYxd93bw4-2wOP263cM9h-Evgs4kyBAX4/edit?ts=5f3d85ab 2/6

1.-RETROALIMENTACIÓN

2.- CONTENIDO
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EJEMPLO DE DIFERENTES TIPOS DE CALZADO DEPORTIVO

3.- DESAFÍO
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http://youtube.com/watch?v=95j1mH27eXc

3. 1 punto1.- Describe brevemente el lugar donde realizas los desafíos motrices
identificando los posibles riesgos. *

http://youtube.com/watch?v=95j1mH27eXc
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4. 9 puntos

Selecciona todos los que correspondan.

ROPA ADECUADA.

LUGAR DONDE VOY A REALIZAR EL EJERCICIO.

ILUMINACIÓN ADECUADA DEL LUGAR.

QUE EL PISO ESTE LIBRE DE OBJETOS.

CALZADO ADECUADO.

HORARIO (MAÑANA-TARDE-NOCHE)

HIDRATACIÓN

UN CALENTAMIENTO

ESTIRAMIENTOS EN DIFERENTES MOMENTOS DEL EJERCICIO

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

2.- Cuando realizo ejercicio debo considerar: *

 Formularios

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

