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Nombre:

Objetivo de la Evaluacién: Demostrar el nivel de conocimiento relacionados
con la actividad fisica y sistemas de entrenamiento en beneficio a nuestro
cuerpo o mejorar los componentes fisico.

OA 1:

Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices especificas de
locomocidon, manipulacién y estabilidad en, al menos: Un deporte individual
(atletismo, gimnasia artistica, entre otros). Un deporte de oposicidn (tenis,
badminton, entre otros). Un deporte de colaboracion (escalada, véleibol
duplas, entre otros). Un deporte de oposicién/colaboracion (basquetbol,
handbol, hockey, entre otros). Una danza (folclérica, moderna, entre otras)
OA3:

Desarrollar la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, la velocidad y
la flexibilidad para alcanzar una condicion fisica saludable, considerando:
Frecuencia. Intensidad. Tiempo de duracidn. Tipo de ejercicio (correr, andar
en bicicleta, realizar trabajo de fuerza, ejercicios de flexibilidad, entre
otros).

OA5:

Participar en una variedad actividades fisicas y/o deportivas de su interés y
que se desarrollan en su comunidad escolar y/o en su entorno; por ejemplo:
Integrarse en talleres de actividades fisicas y/o deportivas
extraprogramaticas que se desarrollan en su comunidad y/o entorno.
Asumir variados roles en la participacion y promocién de una vida activa.
Utilizar los entornos cercanos para realizar alguna actividad fisica y/o
deportiva (plazas, parques, entre otros).

Curso:

7 Ano A-B

Fecha:

Semana 8

Instrucciones de la evaluacion:
1. Lea atentamente el encabezado de cada pregunta.
2. Marque la alternativa correcta.

3. Cada pregunta solo tiene UNA respuesta correcta.




1. Identifique cudl de las siguientes alternativas NO corresponde a
una habilidad motora basica de locomocidn.

a) Correr.
b) Saltar.
c) Rodar.
d) Equilibrio.

2. Seiale cual de los siguientes deportes corresponde a un deporte
individual.

a) Gimnasia artistica.
b) Fatbol.

c) Basquetbol.

d) Véleibol.

3. Seleccione la alternativa que corresponda al significado de la
siguiente definicion: “Consiste en prever una secuencia logica de
tareas para alcanzar los objetivos previamente definidos” a cual de
las siguientes alternativas responde:

a) Fuerza.

b) Velocidad.

c) Plan de entrenamiento.
d) Resistencia

4. Visualice la siguiente imagen y conteste a que tipo de ejercicio
corresponde.

a) Estocadas.

b) Jumping Jack.
c) Sentadillas.

d) Salto de cuerda.



5. “Una capacidad fisica es una cualidad o una condicidn. El fisico,
por su parte, es aquello vinculado a lo material o al cuerpo. Se
llama capacidades fisicasa las condiciones que presenta un
organismo, por lo general asociadas al desarrollo de una cierta
actividad o accién”.

Segun esta definicion seleccione la respuesta correcta.

. Fuerza.
I[I. Resistencia.
[1l. Velocidad.

a) Solol.

b) Solo II.

c) Solo .

d) Todas las anteriores.

6. ¢Cuales son los componentes del sistema circulatorio?
I.  Corazdn - venas — arterias.

[I.  Nariz —boca — pulmones.
lll.  Cerebro— medula espinal.

a) Solo .
b) 1yl
c) lylll.

d) Ninguna de las anteriores.
7. éCuadles son los componentes del musculo esquelético?

a) Vientre.
b) Tenddn.
c) Huesos.
d) AyB.



Lea el siguiente texto y responda las preguntas N° 8,9 y 10.

El mundo del fatbol se encuentra paralizado a raiz del coronavirus. Los
distintos organismos, casi como en una especie de efecto domind,
comenzaron a suspender sus competencias.

Tras lo sucedido en la NBA, la Serie A de Italia, La Liga de Espafia, el tenis y la
Euroliga de basquet, ahora fue el turno de la Champions League y la Europa
League. La UEFA decidid suspender los dos principales torneos europeos a
nivel clubes.

“A la luz de los acontecimientos debido a la propagacion de COVID-19 en
Europa y las decisiones relacionadas tomadas por diferentes gobiernos, se
posponen todos los partidos de competiciones de clubes de la UEFA
programados para la proxima semana. Esto incluye los restantes partidos de
la Liga de Campeones de la UEFA, octavos de final, programados para el 17
y 18 de marzo de 2020; todos los partidos de vuelta de los octavos de final
de la UEFA Europa League, programados para el 19 de marzo de 2020; Todos
los partidos de cuartos de final de la UEFA Youth League, programados para
el 17 y 18 de marzo de 2020”, informaron mediante un comunicado.

8. ¢Qué instituciones deportivas han suspendido sus encuentros
producto del COVID -19?

a) NBA

b) Seria A de Italia.

c) Liga de Espaiia.

d) Todas las anteriores.



9. ¢Cudl o cudles son los dos principales torneos a nivel de clubes
suspendidos por la UEFA?

I.  Seria A de Italia.
[I.  Champion League.
[ll.  Europa League.

a) Solol.
b) Solo Il

c) lyll
d) Iyl

10.¢Qué partidos se suspendieron el 17 y 18 de marzo?

a) cuartos de final de la UEFA Youth League.
b) octavos de final de la UEFA Europa League.
c) AyB.

d) Los partidos de la NBA.

11.¢Cual de las siguientes aseveraciones corresponde a una sensacion
corporal provocada por el ejercicio?

a) Aumento de la frecuencia cardiaca.
b) Aumento de la sudoracion.

c) AyB.

d) Ninguna de las anteriores.

12.¢Cual de los siguientes conceptos no se considera un sistema de
entrenamiento?

a) Piramidal ascendente.
b) EMOM.

c) Piramidal descendente.
d) INCHWORM.



Lea el siguiente texto y responda las preguntas N° 13 Y 14.

Todo el deporte Extraescolar.

“Dos disciplinas diferentes saltaran a la cancha este fin de semana en lo que
es el departamento extraescolar de nuestra comunidad del colegio Espafia.

Este encuentro se realizard mafiana sdbado 15 de marzo las 10:00 horas en
el complejo Patricio Mekis, donde se disputaran las clasificatorias de futbol
infantil damas para los juegos Nacionales. A su vez en el complejo Guillermo
Saavedra, se realizaran las finales infantiles en varones. En vdleibol se
disputaran los cuartos de final para los juegos Bicentenario.

Los esperamos

13. éCual es el propdsito comunicativo de este texto?

a) Entregar informacion sobre actividades deportivas.

b) Narrar los acontecimientos deportivos de una ciudad.

c) Exponer los origenes de los torneos deportivos regionales.
d) Describir actividades deportivas de competicidn.

14.¢Cuales son las disciplinas deportivas que se incluyen en el texto?

. Natacion
[I.  Futbol
[1l. Voleibol

a) Solo |
b) 1yl
c) Myl
d) Todas las anteriores.




15.¢Cudl de los siguientes musculos no corresponde a la parte
ventral (anterior) de nuestro cuerpo?

e) Abdominal.

f) Biceps.

g) Soleo y gastrocnemio.
h) Cuadriceps.

16.éQué sistemas ponen en funcionamiento el sistema nervioso?

l. Sistema nervioso central “SNC”.
Il. Sistema nervioso periférico “SNP”.
[ll.  Sistema nervioso vegetativo “SNV”.

a) Solo I.

b) Iy Il.

c) llylll.

d) Todas las anteriores.

17.éCual es el propdsito del calentamiento?

a) La participacién de todos los musculos y articulaciones, de
forma progresiva.

b) Qué aumente la temperatura corporal.

c) Preparar el cuerpo para conseguir el mayor rendimiento de
nuestro cuerpo.

d) Todas las anteriores.



18.¢Como definirias la actividad fisica?

a) Como actividades cotidianas, tales como bailar, caminar
entre otras tareas domésticas.

b) Como actividades de gran demanda fisica.

c) Como actividades donde se ejercita la parte cardiovascular.

d) Todas las anteriores.

19.¢Cuantos musculos tiene el cuerpo humano?

a) 550 musculos.
b) 650 musculos.
c) 800 musculos.
d) 680 musculos.

20.¢Qué funciones cumple el musculos esquelético o estriado?

a) Producen movimiento y desplazamiento del cuerpo
b) Protegen los distintos érganos del cuerpo.

c) Son la mayor fuente de calor del organismo.

d) Todas las anteriores



