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C.NATURALES-SEPTIMOS-AB-OA2 -GUIA
18-SEMANA 18

Objetivo: Diferenciar aspectos fisicos, biolégicos, afectivos y sociales de la sexualidad a través
de textos informativos y graficas explicativos.

Profesora: Angie Videla Fredes

OA: 2 Explicar la formacién de un nuevo individuo, considerando: El ciclo menstrual (dias
fértiles, menstruacion y ovulacion). La participacidon de espermatozoides y ovocitos. Métodos de
control de la natalidad. La paternidad y la maternidad responsables.

*Qbligatorio

1. Nombre del estudiante *

2. Curso*

Marca solo un dévalo.

7 ano A

7 ano B

A.-RETROALIMENTACION: Queridos estudiantes, espero que estén bien en casa a
pesar de la contingencia. Recordemos en la clase analizamos el ciclo menstrual, que
se cuenta desde el primer dia de un periodo hasta el primer dia del siguiente, no es el
mismo para todas las mujeres. El flujo menstrual puede ocurrir cada 21a 35 dias y
durar de 2 a 7 dias. Durante los primeros anos después del comienzo de la
menstruacion, los ciclos largos son comunes.

B.-CONTENIDO: En la clase de hoy veremos analizaremos el ciclo menstrual y sus
cambios en el sistema reproductor.

Lee el siguiente texto
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C.-Instrucciones: Lee en voz alta el texto con la ayuda de un integrante de tu familiay
selecciona la alternativa correcta.

LAS DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

Pero ¢Qué es la sexualidad? La sexualidad es un componente esencial de las personas pues,
como viste en la actividades anteriores los sistemas reproductores, involucra todas las
dimensiones de nuestra vida: biologica, afectiva, sicologica y social. Por lo tanto, abarca a todo
el ser humano y se expresa de diferente manera en las distintas etapas de su vida. Esto
involucra aspectos fisicos, emocionales, intelectuales, culturales y sociales, los que deben ser

desarrollados y enriquecidos para potenciar la comunicacion y el afecto entre las personas.

TIPOS DE DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

r Dimension Fisica
Depende de los caracteres
sexuales primarios
y secundarios, que
diferencion fisicamente a
hombres y mujeres.

|

Dimension social - D ”
Dimensign emocional

Considera factores
externos, como amigos,
gue influyen en comao se
experimenta la sexvalidad.

~

Se relaciona con las
emociones y con los
sentimientos que inciden en
los actos de las personas.

e

Sexuvalidad

humana

Dimension intelectual

Se relaciona con

la personalidad, el
autoconocimiento, las

Es el encuentro, experiencia y convicciones y los valores
aceptacion de nosotros mismos; de |as personas.

lo que nos define como personas
y tiene un sentido trascendente
en la vida.

Dimension espiritual
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CARACTERISTICAS FiSICAS EN MUJERES

Dimension Fisica

Durante la pubertad ocurre una serie de cambios
fisicos que implican el desarrollo de los caracteres
sexuales secundarios. Muchos de estos cambios son
especificos para hombres y mujeres, por lo gue las

diferencias corporales entre individuos de ambos
sexos se hacen mas evidentes.

Aparicion de vello corporal en pubis
y axilas.

Ensanchamiento de caderas.

Crecimiento y desarrollo mamario.

Crecimiento y desarrolle vaginal
y uterino.

Cambios en el tono de la voz.
Aumento de la masa corporal.
Aumento abrupto de la estatura.

Primera menstruacion.
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CARACTERISTICAS FiSICAS EN HOMBRES

Aparicidn de vello corporal
en rostro, pubis y axilas.

Ensanchamienta de torax
y hombros.

Inicio del crecimiento del pene.

Crecimiento y desarrollo de los
testiculos y del escroto.

Cambios en el tono de voz.

Aumento de la masa corporal
y muscular.

Aumento abrupto de la estatura.

3. 1.-Segun el texto. ;Cual es la importancia de las dimensiones sexuales? * 1 punto
Marca solo un dvalo.

() A) Inicio de la las cuatro etapas de la vida
Q B) tomar decisiones asumiendo y consecuencias
() C) La afectividad se desarrolla distintas instancias

() D) Representa distinta etapas de la vida
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4. 2.-;Cuales son las dimensiones de la sexualidad destacadas en el texto leido? 1 punto

*

Marca solo un dévalo.

A) Social - psicolégicas - biolégicas- atractivas
B) Fisica - social - emocional - espiritual - intelectual
C) Intelectual - espiritual - auto conocimiento - sexual

D) Emocional - sexual - dimensiones - amistades

5. 3.-Serelaciona con la personalidad, el auto conocimiento, las conviccionesy 1 punto
los valores de las personas. ;A que dimension corresponde el texto leido? *

Marca solo un dvalo.
A) Fisica
B) Social

C) Emocional

D) Intelectual

6. 4.-;Enladimension fisica que etapa de la vida se inicia? * 1 punto
Marca solo un dvalo.

A) Adolescencia
B) Pre- adolescencia
C) Pubertad

D) Adultez
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7. 5.-TICKET DE SALIDA PREGUNTA * 1 punto

TICKET DE SALIDA

éQué dimensién fisica es la
correcta por parte de los
hombres?

Marca solo un dévalo.

(") A) Crecimiento y desarrollo de los testiculos y del escroto
() B) Aparicion de vello y ensanchamiento de caderas
() C) Aumento de la masa corporal y menarquia

() D) Primera menstruacién y maduracién de espermios

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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