16/7/2020 RELIGION-SEXTOAB-0A1,3-GUIA14-SEMANA16

RELIGION-SEXTOAB-0A1,3-GUIA14-SEMANA16

Guia de Religion Sexto Afio Ay B.
Profesora Vilma Soto Soto.

Objetivo: Aprender sobre la importancia de la autoestima y la aceptacién del otro como
evidenciarla en nuestro actuar.

0 A 1: Valorar la importancia de la comunicacion y el respeto en las relaciones con los
demas..

0 A 3: Desarrollan sentimientos de amistad y colaboracién con los demas.
*Qbligatorio

1.  Nombre del Alumno *

2. Curso*

Marca solo un o6valo.

6°A
6°B

Retroalimentacion:

iHola! ;Cémo estan?. Espero que bien, todos en su familia. Recuerdan, que la semana anterior trabajamos
con el valor de la ACEPTACION, que dice que hay que aprender a querernos tal y como somos, pues las cosas
que nos diferencian de los demds pueden ser cualidades positivas que podemos utilizar para mejorar nuestras
vidas.

Contenidos:

Queridos estudiantes: Estamos felices de observar el compromiso y entusiasmo que han demostrado en la
realizacion de las actividades. Esta semana trabajaremos: El valor del autoestima
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EL AUTOESTIMA.

Se refiere a la valoracion que hacemos de nosotros mismos; es decir, lo que nos queremos. Y esto depende de
la imagen que los demas tienen de nosotros y la propia.

La autoestima es un concepto gradual. En virtud de ello, las personas pueden presentar en esencia uno de tres
estados:

AUTOESTIMA ALTA: equivale a sentirse confiadamente apto para la vida, o, usando los términos de la
definicidn inicial, sentirse capaz y valioso; o sentirse aceptado como persona.

AUTOESTIMA BAJA: es cuando la persona no se siente en disposicién para la vida; sentirse equivocado como
persona.

TERMINO MEDIO DE AUTOESTIMA, es oscilar entre los dos estados anteriores, es decir, sentirse apto e inutil,
acertado y equivocado como persona, y manifestar estas incongruencias en la conducta —actuar, unas veces,
con sensatez, otras, con irreflexion—-, reforzando, asi, la inseguridad

Instrucciones .

1.-Te invito a leer el siguiente texto relacionado con el valor del Autoestima y responde las preguntas 1,2,3,4,5.
2.-Haz un clic en aquella alternativa que consideres correcta.

3.-Pon enviar y recibiras las respuestas en forma automatica.
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LA EXTRANA PAJARERIA
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LA EXTRANA PAJARERIA

El sefior Pajarina era un hombre de cara simpatica y sonriente que tenia una tienda de pajaritos. Era una
pajareria muy especial, en la que todas las aves caminaban sueltas por cualquier lado sin escaparse, y los
nifios disfrutaban de sus colores y de sus cantos.

Tratando de saber cémo lo conseguia, el pequefio Nico se ocultd un dia en una esquina de la tienda. Estuvo
escondido hasta la hora del cierre, y luego sigui6 al pajarero hasta la trastienda.

Alli pudo ver cientos de huevos agrupados en pequefias jaulas, cuidadosamente conservados. El sefior Pajarina
llegd hasta un grupito en el que los huevecitos comenzaban a moverse; no tardaron en abrirse, y de cada uno
de ellos surgié un precioso Ruisefior.

Fue algo emocionante, Nico estaba como hechizado, pero entonces oy6 la voz del sefior Pajarina. Hablaba con
cierto enfado y desprecio, y lo hacia dirigiéndose a los recién nacidos: "jAy, miserables pollos cantores... ni
siquiera volar sabes, menos mal que algo cantaran aqui en la tienda!"- Repitié lo mismo muchas veces. Y al
terminar, tomo los ruisefiores y los introdujo en una jaula estrecha y alargada, en la que s6lo podian moverse
hacia adelante.

A continuacion, saco un grupito de Petirrojos de una de sus jaulas alargadas. Los petirrojos, mas creciditos,
estaban en edad de echar a volar, y en cuanto se vieron libres, se pusieron a intentarlo. Sin embargo, el sefor
Pajarina habia colocado un cristal suspendido a pocos centimetros de sus cabecitas, y todos los que
pretendian volar se golpeaban en la cabeza y caian sobre la mesa. ";Ven los que les dije?" -repetia- " sélo son
unos pobres pollos que no pueden volar. Mejor sera que se dediquen a cantar"...

El mismo trato se repitio de jaula en jaula, de pajarito en pajarito, hasta llegar a los mayores. El pajarero ni
siquiera tuvo que hablarles: en su mirada triste y su andar torpe se notaba que estaban convencidos de no ser
mas que pollos cantores. Nico dejé escapar una lagrimita pensando en todas las veces que habia disfrutado
visitando la pajareria. Y se qued¢ alli escondido, esperando que el sefior Pajarina se marchara.

Esa noche, Nico no dejé de animar a los pajaritos. "jClaro que pueden volar! jSon pajaros! j Y son estupendos!”,
decia una y otra vez. Pero sdlo recibié miradas tristes y resignadas, y algun que otro bello canto. Nico no se di6
por vencido, y la noche siguiente, y muchas otras mas, volvié a esconderse para animar el espiritu de aquellos
pobre pajarillos. Les hablaba, les cantaba, les silbaba, y les ensefiaba innumerables libros y dibujos de pajaros
voladores "jAnimo, pequefios, seguro que pueden! jNunca han sido pollos torpes!", seguia diciendo.

Finalmente, mirando una de aquellas laminas, un pequefio canario se convencio de que él no podia ser un
pollo. Y tras unos pocos intentos, consiguio levantar el vuelo... jAquella misma noche, cientos de pajaros se
animaron a volar por primera vez! Y a la mafiana siguiente, la tienda se convirtié en un caos de plumas y cantos
alegres que dur6 tan sé6lo unos minutos: los que

tardaron los pajarillos en escapar de alli.

Cuentan que después de aquello, a menudo podia verse a Nico rodeado de pajaros, y que sus agradecidos
amiguitos nunca dejaron de acudir a animarle con sus alegres cantos cada vez que el nifio se sintié triste o
desgraciado.

3. 1.-;Cémo se llamaba el protagonista?. * 1 punto
Marca solo un évalo.

a) Sefor Pajarina.
b) Ruisefior.
c) Nico.

d) Petirrojo.

https://docs.google.com/forms/d/1-42uhmcZPNybGUtsVsoHcuJOEzP6W8dMZT7X0SLisal/edit?ts=5f0e914c 4/6



16/7/2020 RELIGION-SEXTOAB-0A1,3-GUIA14-SEMANA16

4.  2.-;Cémo era el Sefior Pajarina?. *
Marca solo un dvalo.

a) Mujer de cara triste y amargada.
b) Hombre de cara amargada y triste.
c) Hombre de cara simpatica y sonriente.

d) Hombre de cara intimidante y sonriente.

3. 3.-;Por qué fodo el mundo encontraba tan especial su pajareria?. *
Marca solo un évalo.

a) Porque los pajaritos andaban sueltos sin escaparse.
b) Porque dejaba libre pajaritos rescatados.
c) Porque atendia muy bien a la gente.

d) Porque los pajaritos estaban muy tristes en sus jaulas.

6. 4. ;Cudl es su secreto?. *
Marca solo un dévalo.

a) Trataba mal a las aves en la trastienda.
b) Cantaba junto a las aves.
c) Las aves dormian con él.

d) Las aves eran robots.

7. 5.- ;Qué hizo Nico con el secreto?. *
Marca solo un évalo.

a) Se lo conté a toda la ciudad.
b) Lo publicé en el diario.
c) Rescato a las aves del maltrato verbal.

d) Nada, no ayudo.
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Ticket de salida: responde las siguien?es preguntas de acuerdo a lo aprendido el dia de hoy.

8.  6.- ;Cudl seria un ejemplo de aceptar Lo que menos te qusta de 1i? *
Marca solo un é6valo.

a) Admirar esa pequefia peca en tu mejilla.
b) Tapar con maquillaje un lunar de tu cara.
c) Usar polerones anchos para esconder tu estémago.

d) Usar el pelo largo para tapar tus orejas.

9. 1.-;Qué accion fe ayudaria a aceptarte? *
Marca solo un o6valo.

a) Pasar tus dias llorando.
b) Ser un nifio/a alegre.
c) Aprender a quererme a mi mismo.

d) Compartir con los demas.

10.  8.-;Como Le explicas a un amigo Lo que aprendiste acerca del valor del autoestima? *

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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