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SEMANAT15

Guia de Religién Sexto Afio Ay B.
Profesora Vilma Soto Soto.

Objetivo: Aprender sobre la importancia de la aceptacion del otro como evidenciarla en nuestro
actuar.

0 A 1: Valorar la importancia de la comunicacion y el respeto en las relaciones con los demas..
0 A 3: Desarrollan sentimientos de amistad y colaboracién con los demas.
*Qbligatorio

1. Nombre del Alumno *

2. Curso*

Marca solo un dvalo.

6°A
6°B

Retroalimentacion:

jHola! ;Cémo estan? .Espero que bien .Recuerdan, que la semana anterior trabajamos con el valor de la empatia,
que es una de las habilidades sociales més exitosas; que en mayor medida garantizan un adecuado desempefio
en situaciones interpersonales. Estd me permite ponerme en el lugar del otro, conectdandome con su emocion.
APRENDER A ACEPTARSE. Es dificil que nos guste todo lo que nos define como personas, siempre hay cosas que
nos gustaria cambiar, mejorar, aprender

Contenidos:

Queridos estudiantes: Estamos felices de observar el compromiso y entusiasmo que han demostrado en la
realizacion de las actividades. Esta semana aprenderemos: El valor de la aceptacién, “HAY QUE APRENDER A
ACEPTARNOS TAL Y COMO SOMOS”, PUES LAS COSAS QUE NOS DIFERENCIAN DE LOS DEMAS PUEDEN SER
CUALIDADES POSITIVAS QUE PODEMOS UTILIZAR PARA MEJORAR NUESTRAS VIDAS".
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LA ACEPTACION

La aceptacién es admitir que las cosas no siempre son como queremos. Es saber que cada persona tiene su mapa
personal. Y que, por tanto, lo que es bueno para mi, puede no serlo para la otra persona. Es querer(-te) con tus
virtudes y tus defectos, para luego, pasar a la accion.

Es decir, aceptar no significa que no puedas hacer nada con las situaciones, pensamientos o emociones que te
asalten y no te gusten. Eso, seria resignarte.

Y... inada mas lejos! Aceptar es admitir que tienes pensamientos que no te gustan, emociones que te incomodan y
circunstancias en tu vida que no quieres tener. La aceptacion te permite verlas y escuchar el mensaje que te
quieren dar. Para, después, dejarlas marchar y pasar a la accion

Cuando consigues ver esto, dejas de luchar contra eso que no te gusta. Ya no te rebelas contra la vida. Y, lo que es
mads importante... jdejas de quejarte!

"

Cuando me

a ML MUAIND
veo el lado positivo
de las cosas.

@brunoemociones
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Instrucciones .

1.-Te invito a leer el siguiente texto relacionado con el valor de la aceptacién y responde las preguntas 1,2,3,4,5.
2.-Haz un clic en aquella alternativa que consideres correcta.

3.-Pon enviar y recibirds las respuestas en forma automatica.

EL BARRIO DE LOS ARTISTAS
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EL BARRIO DE LOS ARTISTAS

Miki era un chico alegre, optimista y simpatico. Nadie recordaba haberle visto enfadar, y daba igual lo que le
dijeran, parecia incapaz de insultar a nadie. Hasta sus maestros se admiraban de su buena disposicion para todo, y
era tan extrafo que incluso se corrié el rumor de que era debido a un secreto especial; y basté que fuera secreto
para que nadie pensara en otra cosa.

Tanto le preguntaban al pobre Miki, que una tarde invité a merendar a don José Antonio, su profesor favorito.

Al terminar, le animé a ver su habitacion, y al abrir la puerta, el maestro quedé como paralizado, al tiempo que una
gran sonrisa se dibujaba en su rostro. jLa enorme pared del fondo era un Unico collage de miles de colores y
formas que inundaba toda la habitacién!.

Era el decorado mas bonito que habia visto nunca. - Algunos en el colegio creen que yo nunca pienso mal de nadie
-comenzd a explicar Miki-, ni que nada me molesta, o que nunca quiera insultar a nadie, pero es mentira. A mi me
pasa como a todo el mundo. Y antes me enfadaba mucho mds que ningun nifio.

Sin embargo, hace afios con ayuda de mis padres comencé un pequefio collage especial: en él podia utilizar todo
tipo de materiales y colores, siempre que con cada pequefia pieza pudiera afiadir algin mal pensamiento o accion
que hubiera sabido contener.

Era verdad. El maestro se acercé y en cada una de las pequefias piezas se podia leer en letras finisimas "tonto",

"bruto’, "pesado”, "aburrido" y otras mil cosas negativas. - Asi que comencé a convertir todos mis malos momentos
en una oportunidad de ampliar mi collage.

Ahora estoy tan entusiasmado con él, que cada vez que alguien me provoca un enfado no dejo de alegrarme por
tener una nueva pieza para mi dibujo. De muchas cosas mads hablaron aquel dia, pero lo que el buen maestro no
olvidé nunca, fue como un simple nifio le habia mostrado que el secreto de un caracter alegre y optimista, esta en
convertir los malos momentos en una oportunidad de sonreir.

Sin decirselo a nadie, aquel mismo dia comenz6 su propio collage, y tanto recomendd aquel secreto a sus

alumnos, que afios después llamaron a aquel barrio de la ciudad, "El barrio de los artistas" porque cada casa
contenia las magnificas obras de arte de aquellos nifios optimistas.

3. 1. ;Como se llamaba el protagonista?. * 1 punto

Marca solo un dévalo.

a) Don José Antonio.
b) Barrio de los Artistas.
c) Miki.

d) El Profesor.
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4. 2.-;Como era el chico Miki? *
Marca solo un dévalo.

a) Triste, egoista, peleador.
b) estudioso, responsable y cumplidor.
c) Alegre, optimista y simpatico.

d) Envidioso, irrespetuoso, castigador.

5. 3.-;Por qué todo el mundo lo admira? *
Marca solo un dvalo.

a) Por su alegria, optimismo y buen humor.
b) Por su amistad con el Profesor José Antonio.
c) Por su bonito sombrero.

d) Porque pinta bonito.

6. 4.- ;Cual es susecreto? *
Marca solo un dévalo.

a) Canaliza su ira en collages.
b) No sabe manejar su rabia.
c) Le quedan bonitos los collages.

d) Es un muy buen pintor.
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7. 5.- ;Qué hizo el profesor con el secreto? * 1 punto
Marca solo un évalo.

a) Se lo conté a toda la ciudad.
b) Lo publicé en el diario.
c) Aprendié de él y lo replicé en sus alumnos.

d) Juzgd a Miki.

Ticket de salida: responde las siguientes preguntas de acuerdo a lo aprendido el dia
de hoy.

8. 6.- ;Cual seria un ejemplo de aceptar lo que menos te gusta de ti? * 1 punto
Marca solo un évalo.

a) Admirar esa pequefia peca en tu mejilla.
b) Tapar con maquillaje un lunar de tu cara.
c) Usar polerones anchos para esconder tu estémago.

d) Usar el pelo largo para tapar tus orejas.

9. 7.-;Qué accion te ayudaria a aceptarte? * 1 punto
Marca solo un dévalo.

a) Pasar tus dias llorando.
b) Ser un nifio/a alegre.
c) Aprender a quererme a mi mismo.

d) Compartir con los demas.
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10. 8.-;Como le explicas a un amigo lo que aprendiste acerca del valor de la 1 punto
aceptacion? *

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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