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Objetivo de la clase: Describir los cambios experimentados en la pubertad,
considerando aquellos que son de carácter emocional por medio de preguntas.
Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual, que aprecia en sí mismo y en los demás, 
describiendo los cambios físicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad, considerando la manifestación 
de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar afecto a los demás.

Indicadores de Evaluación: Describir los cambios experimentados en la pubertad, considerando aquellos que son 
de carácter físico, afectivo y social.

1.

2.

Marca solo un óvalo.

6°A

6°B

RETROALIMENTACIÓN:
En la guía anterior comenzamos a hablar sobre los cambios que podemos empezar a experimentar de manera 
física en la pubertad.
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Observa estos cambios

CONTENIDO:
La adolescencia es un periodo de cambios físicos y emocionales. Es una etapa crítica en donde quieres ser adulto 
sin dejar de ser niño. Y es un momento importante de tu vida en donde formarás tu identidad.
Además de los cambios físicos que conocimos en la guía anterior, en la adolescencia se sufren cambios 
emocionales. Los cuales pueden ser:
*No querer pasar tanto tiempo con nuestros padres.
*Cambios de humor.
*Querer verse bien físicamente.
*Nos empieza atraer el sexo opuesto.
*Tenemos grupos de amigos mas reducidos a nuestros intereses.
*Tiende a ver impulsividad en nuestros actos. 
*Comenzamos a pensar en nuestro futuro
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Observa el vídeo y responde las preguntas que a continuación te presento.

http://youtube.com/watch?v=Z__ARuQ8eBs

Actividad:
Realiza las actividades de acuerdo a lo hemos estudiado.

3. 1 punto

Selecciona todos los que correspondan.

Cambios repentinos de cáracter.

El nivel de concentración es mayor

Jugar con los padres les encanta

Comienzan a sentirse atraídos por el sexo opuesto

Se sienten seguros y no tienen verguenza

4. 1 punto

TICKET DE SALIDA

1.-De las siguientes afirmaciones pincha las correctas, según los cambios
emocionales en la pubertad. *

2.¿Qué otros cambios emociones puedes tener en la pubertad? *

http://youtube.com/watch?v=Z__ARuQ8eBs
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5. 1 punto

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

¿Qué cambios emocionales has sufrido tú?¿Crees que estás en la pubertad? *
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