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ORIENTACION-SEXTOSAB-0A3-GUIA15- SEMANA1S

GUIA / CURSOS: Orientacién / 6°afio Ay B
PROFESOR: Roberto Olave Apablaza / Estefania Serrano Zamorano

OA 9: Practicar en forma auténoma y perseverante, habitos y actitudes orientadas a favorecer el
aprendizaje y a desarrollar sus intereses, tales como: establecer metas de aprendizaje; estudiar
con anticipacion, organizando su tiempo; trabajar en forma colaborativa; respetar el estudio y el
trabajo de otros; evitar el plagio y la copia; preguntar y buscar informacién sobre temas de su
interés; desarrollar actividades en relacién a sus propios intereses.

OBJETIVO DE LA CLASE: Proponer metas de aprendizaje y sefialar las acciones para lograrlas a
través de preguntas y ejemplos concretos.

INSTRUCCIONES GENERALES: Lee el contenido, observa con atencion el video y responde las
preguntas de desarrollo. No olvides finalizar respondiendo el ticket de salida.
*Qbligatorio

Nombre Completo: *

Curso: *
Marca solo un dévalo.

A) 6° Afio A

B) 6° Afio B

:POR QUE NO TENGO METAS?
Recuerda que al finalizar esta guia debes ser capaz de responder la pregunta.

https://docs.google.com/forms/d/1G8folXg-Bwucp5PT3UC309x0fxrfks9zONIIQ2ZssWU/edit
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RETROALIMENTACION: {Hola Nifios y Nifias!: jEspero se encuentren bien junto a sus seres queridos'.
;Recuerdas que en la quia anterior estudiamos la autoestima y la valoracién positiva de si mismo?.
Conversamos acerca del autoconcepto, el cual se va construyendo a lo largo de la vida mediante La informacion
que nos va llegando de los demds y que se va afiadiendo al concepto que uno va formando de si mismo. De ahi
que una buena autoestima suela provocar un efecto positivo en cadena en la vida de las personas y esto a su
vez va a permitir que Los distintos procesos a los que debemos hacer frente se afronten con sequridad,

motivacidn y una dosis extra de opﬁmismo.
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CONTENIDO: La meta es el fin dltimo al que se quiere Llegar, mientras que el objetivo es el paso que se quiere
cumplir para poder alcanzar la meta. EL objetivo es el propésito concreto que se quiere realizar para alcanzar

una meta.

https://docs.google.com/forms/d/1G8folXg-Bwucp5PT3UC309x0fxrfks9zONIIQ2ZssWU/edit 2/5
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CONTENIDO: Observa el video y responde de forma breve las siquientes prequntas en el cuaderno de
Orientacién. ;Es bueno fener metas a temprana edad? ;Por qué? ;Cudl es la importancia de la disciplina para

el logro de las metas? ;Cuando debo cambiar La disciplina? ;Qué aprendi al observar este video?

http://youtube.com/watch?v=-jhzILUBZEk

ACTIVIDAD: Una vez leido el contenido y observado el video responde Las prequntas abiertas.

3. 1. ;Cudles son tus principales metas? Nombra al menos tfres. * 1 punto

https://docs.google.com/forms/d/1G8folXg-Bwucp5PT3UC309x0fxrfks9zONIIQ2ZssWU/edit 3/5
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4. 2. Explica un objetivo para cada meta. Recuerda que el objetivo puede ser la accién diaria 1 punto

utilizada para alcanzar la meta. *

3. 3.Pregantale a un miembro de tu familia como podrias alcanzar de mejor manera tus metas. 1 punto

Escribe Las opiniones que recibes. *

TICKET DE SALIDA: Responde la evaluacién formativa, en base a Lo que has aprendido en esta quia.

https://docs.google.com/forms/d/1G8folXq-Bwucp5PT3UC309x0fxrfks9zONIIQ2ZssWU/edit 4/5
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6. 4. Cudl de los siguientes casos es un ejemplo de meta y objetivo: * 1 punto
Marca solo un dvalo.
Q A) Ménica tiene como objetivo pasar de curso con la nota minima de su promocion y

como meta ser Ingeniera Comercial.

() B) Pedro no quiere ir a la escuela, pero tiene como objetivo ser Veterinario y como meta
estudiar semana por medio.

(") C) Maria va todos los dias a la escuela, pero no tiene objetivos, pero si la meta de ser
Astronauta.

Q D) Pablo tiene como meta ser Médico cuando grande y su primer objetivo es pasar de
curso con buenas notas.

Nifios y Nifias, por fin ferminaste la quia. Felicitaciones por este nuevo logro. Ya puedes enviar la quia a

revision. Ahora recuerda siempre las siquientes palabras:

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios

https://docs.google.com/forms/d/1G8folXq-Bwucp5PT3UC309x0fxrfks9zONIIQ2ZssWU/edit 5/5


https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms

