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Objetivo de la clase: Identificar y destacar características personales positivas y 
aspectos personales posibles de superar. 
OA1: Demostrar una valoración positiva de sí mismo, reconociendo habilidades, 
fortalezas y aspectos que requiera superar. 

  

 

Ítem I: Escribe una carta de presentación en la cual incluyen sus principales 

características, habilidades, gustos y fortalezas. Dirige la carta a niños de su 

edad. 

 Los estudiantes redactan una carta en donde: 

Identifican y destacan características personales positivas.  

Que habilidades poseen, ejemplo si tienen habilidad en el dibujo, habilidad para 

dominar el balón, etc. 

cuáles son sus gustos, ejemplos, escuchar música, salir a jugar con sus amigos, etc. 

y en que se destacan en su quehacer, ejemplo, son buenos para realizar algún 

deporte, son capaces de escuchar a sus amigos, etc. 

  

 

 

 

 

 

 



Ítem II: Observa el video que trata el tema de la superación personal. 

Reflexionan junto a tu familia sobre cómo pueden relacionar lo visto con sus 

propias necesidades de superación personal y las acciones a realizar al 

respecto. Anota las principales conclusiones en su cuaderno. 

 

LOS ALUMNOS LUEGO DE VER EL VIDEO REFLEXIONAN JUNTO A SU FAMILIA LA 

IMPORTANCIA DE SUPERARSE Y VER QUE ACEPTANDOSE COMO SOMOS DEBEMOS 

MEJORAR. 

QUE NO IMPORTA SI SOMOS BAJOS, ALTOS, USAMOS LENTES, ETC, SIEMPRE PODEMOS 

SUPERARNOS Y DE ESTE MODO HACER LO QUE QUEREMOS, QUE NUESTRAS 

DEBILIDADES PODEMOS SUPERARLAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 


