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GUÍA N° 1 ORIENTACIÓN: 
¿ME VALORO DE FORMA POSITIVA O NEGATIVA?  

 

META: Demostrar una valoración positiva de sí mismo, reconociendo habilidades, 
fortalezas y aspectos que requiera superar. 

INSTRUCCIONES: Leer comprensivamente y responder en el cuaderno de asignatura. 

 
 
ÍTEM 1: CREAR UN AFICHE PUBLICITARIO. En él deben señalar características 

positivas de sí mismos por las cuales ustedes serían beneficiosos para los demás. Pueden 
indicar talentos, virtudes, habilidades, etc. con el fin de persuadir al receptor. Deben 
incluir imágenes como apoyo.  Puedes hacer el afiche en una hoja de cuaderno o en una 

hoja de oficio o block. 
 
 

LA IDEA ES SER CREATIVOS Y A USAR DIFERENTES 

MATERIALES Y COLORES. POR EJEMPLO: 

 
 

 
 

AHORA, MANOS A LA OBRA…………………..  
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ÍTEM 2: COMPLETAR TABLA. La idea es que puedas identificar en ti una dificultad o un 
aspecto por superar que se presente en el ámbito familiar, escolar y social 

respectivamente. Por ejemplo: “Me cuesta obedecer a mis padres”, “me cuesta 
concentrarme en clases”, “quiero ser más generoso con mis amigos”; para cada uno 
señala una propuesta de superación y las acciones necesarias para lograrlo.  

 

 ASPECTO A 
SUPERAR 

PROPUESTA DE 
SUPERACIÓN 

ACCIONES 
NECESARIAS 

Ámbito  
Familiar 

 
 
 

 
 
 

 
 

   

Ámbito  

Escolar 
 
 

 
 
 

 
 
 

   

Ámbito  
Social 
 

 
 
 

 
 
 

 

   

 

AHORA DEBES ENVIAR A REVISIÓN…………  

 


