26/9/2020 ED.FISICA-SEXTOSAB-OA1-GUIA23-SEMANA24

ED.FISICA-SEXTOSAB-OA1-GUIA23-
SEMANA24

Objetivo de aprendizaje semana.

Combinar habilidades motrices basicas de locomocidn, estabilidad y manipulacion, mejorando
la condicion fisica y potenciando las funciones cotidianas de movimiento, en espacios
reducidos del hogar.

Indicador.
Usan habilidades motrices combinadas.

OA 1:Demostrar la aplicacién de las habilidades motrices basicas adquiridas, en una variedad de
actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balén
hacia la porteria y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros).

Guia de Educacién fisica y salud 6°afio Ay B

Profesor: Oscar Navarro Hidalgo

Fecha :28 al 02 de Octubre del 2020
*Qbligatorio

1. Nombre completo: *

2. Curso.*

Marca solo un dvalo.

6° afno A

6° ano B
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Instrucciones:

+  Lee comprensivamente el trabajo de la semana anterior.

+  Leeyreflexiona sobre la nueva modalidad de trabajo

+  Ordenay escoge el entorno a trabajar

+  Apdyate del material audiovisual

+ Ten a mano un reloj (constatar tiempo).

+ Revisa los ejercicios que hemos visto y preocupate de una correcta ejecucién de cada movimiento.
+  Mantener una constante hidratacién durante el desarrollo del ejercicio fisico.

+  Contesta las preguntas al finalizar la guia.

+  Recuerda enviar el formulario.

Retroalimentacion.
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Contenido.
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Entrada en calor "Calentamiento" Recomendado 10 a 15 minutos aproximadamente.

EIERCICIOS PARA CALENTAR
Y ESTIRAR LOS MUSCULDS

https://docs.google.com/forms/d/1Ut89CmZ9TBH8iIK1h7veUYXFKiH50t8HkTwryb57tzc/edit?ts=5f6b6e18&gxids=7628 5/10
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Observa el siguiente video y trabaja las habilidades motrices basicas combinadas.

http://youtube.com/watch?v=E9BgJoY_mDE

Ejercicios de flexibilidad - Recomendado entre 10 a 15 minutos.

Mejora tu flexibilidad (Y]

Esta capacidad se pierde muy rapido, consérvala, por tu salud

formars de trabajo
Activa Pasiva

Estatica Dinamica

F.N.P.

Recomendaciones

Colocar el masculo en una pos
Aguantar asi por lo menos
Estar relajado y calentar bien antes
No debe doler pero si notar
Se puede realizar todos los di-

Ir avanzando muy poco a poco,

https://docs.google.com/forms/d/1Ut89CmZ9TBH8iIK1h7veUYXFKiH50t8HkTwryb57tzc/edit?ts=5f6b6e18&gxids=7628
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Ticket de salida
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3. 1.- Observa laimagen ;Qué habilidades se combinan en el siguiente 1 punto
movimiento? *

Marca solo un dévalo.

A) Locomocién y Equilibrio.
B) Locomocién y manipulacion.
C) Estabilidad y manipulacion.

D) Equilibrio estatico y manipulacion.
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4. 2.- ;Qué habilidad motriz se observa en la imagen? * 1 punto

Marca solo un dvalo.

A) Locomocion.
B) Manipulacién.
C) Estabilidad.

D) Coordinacién.
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5. 2.- ;Qué habilidad motriz se observa en la siguiente imagen? * 1 punto

Marca solo un dévalo.

(") A) Locomocion.
() B) Manipulacién.
() C) Estabilidad.
(") D) Coordinacién.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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