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1.

2.

Marca solo un óvalo.

6° año A

6° año B

ED.FISICA-SEXTOSAB-OA1-GUIA22-
SEMANA23
Objetivo de aprendizaje semana.

Combinar habilidades motoras básicas de locomoción, manipulación y estabilidad para mejorar 
su condición física a través de un plan de entrenamiento semanal.

Indicador.

Aplican habilidades motrices básicas combinadas.

OA 1:Demostrar la aplicación de las habilidades motrices básicas adquiridas, en una variedad de 
actividades deportivas; por ejemplo: realizar un giro sobre una viga de equilibrio, lanzar un balón 
hacia la portería y correr una distancia determinada (por ejemplo, 50 o 100 metros).

Guía de Educación física y salud 6°año A y B
Profesor: Oscar Navarro Hidalgo
Fecha    : 21 al 25 de Septiembre del 2020
*Obligatorio

Nombre completo: *

Curso. *
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Instrucciones:
• Lee comprensivamente el trabajo de la semana anterior.
• Lee y reflexiona sobre la nueva modalidad de trabajo
• Ordena y escoge el entorno a trabajar 
• Apóyate del material audiovisual
• Ten a mano un reloj (constatar tiempo).
• Revisa los ejercicios que hemos visto y preocúpate de una correcta ejecución de cada movimiento.
• Mantener una constante hidratación durante el desarrollo del ejercicio físico.
• Contesta las preguntas al finalizar la guía.
• Recuerda enviar el formulario.

Retroalimentación.
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Contenido.
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Entrada en calor "Calentamiento" Recomendado 10 a 15 minutos aproximadamente.
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Ejecuta estos ejercicios de combinación de habilidades motoras básicas y realízalos al
menos 3 veces por semana (Aconsejable días distintos). Materiales: Diario o alguna hoja,
pelotas de tenis o de papel, palo de escoba.

http://youtube.com/watch?v=s_tVAYs7FIw

Ejercicios de flexibilidad - Recomendado entre 10 a 15 minutos.

http://youtube.com/watch?v=s_tVAYs7FIw
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Ticket de salida

3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción y Equilibrio.

B) Locomoción y manipulación.

C) Estabilidad y manipulación.

D) Equilibrio estático y manipulación.

1.- Observa la imagen ¿Qué habilidades se combinan en el siguiente
movimiento? *
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Locomoción.

B) Manipulación.

c) Estabilidad.

D) Equilibrio estático.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

2.- ¿Qué habilidad motriz se observa en la imagen? *
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