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Guia de Religion Quinto Afio Ay B.
Profesora Vilma Soto Soto.

Objetivo: Aprender sobre la importancia de la aceptacion del otro como evidenciarla en nuestro
actuar.

0 A 1: Valorar la importancia de la comunicacién y el respeto en las relaciones con los demas..
0 A 3: Desarrollan sentimientos de amistad y colaboracién con los demas.
*QObligatorio

1. Nombre del Alumno *

2. Curso*

Marca solo un dévalo.

5°A
5°B

Retroalimentacion:

jHola! ;Cémo estan? .Espero que bien .Recuerdan, que la semana anterior trabajaron con el valor de la empatia,
que es una de las habilidades sociales mas exitosas; que en mayor medida garantizan un adecuado desempefo
en situaciones interpersonales.Esta me permite ponerme en el lugar del otro, conectandome con su emocion.

Contenidos:

Queridos estudiantes: Estamos felices de observar el compromiso y entusiasmo que han demostrado en la
realizacion de las actividades.

Esta semana conoceremos el valor de la aceptacién, de como estos te hacen Unicos e irrepetibles .Por eso es
necesario que aprendamos aceptarnos tal y como somos. Nosotros nos diferenciamos de los demds por nuestras
cualidades positivas y estas al utilizarlas mejoran nuestras vidas.
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LA ACEPTACION

La aceptacién es admitir que las cosas no siempre son como queremos. Es saber que cada persona tiene su mapa
personal. Y que, por tanto, lo que es bueno para mi, puede no serlo para la otra persona. Es querer(-te) con tus
virtudes y tus defectos, para luego, pasar a la accion.

En este punto te propongo ponerte delante del espejo, mirarte y decir en voz alta.

Lo que no me gusta de mi cuerpo es tal, lo que no me gusta de esta situacion es...,, y lo que no me gusta de esta
persona es.

Ahora observa, “qué” sientes al decirlo. “Qué” piensas al decirlo. Y “qué” postura tienes cuando lo dices. ;Estas
sereno o estas luchando?.

Reconoce tus pensamientos, emociones y comportamientos. A continuacion, dales las gracias por la informacion
que te proporcionan. Y, finalmente, diles adiés.

Comprobards que hacer esto te proporciona paz y tranquilidad. Y, ademas, te ayuda a sentirte mejor contigo mismo
y a fortalecer tu propia autoestima.La aceptacion es una potente herramienta de transformacién y crecimiento. Sin
duda, se trata del punto de partida y el primer paso para avanzar.

Y, recuerda.Tu eres mucho mds que esa emocion que sientes, ese pensamiento que tienes o esa conducta que
realizas.

Instrucciones .

1.-Te invito a leer el siguiente texto relacionado con el valor de la aceptacién y responde las preguntas 1,2,3,4,5.
2.-Haz un clic en aquella alternativa que consideres correcta.

3.-Pon enviar y recibiras las respuestas en forma automatica.
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LAGRIMITA JOE
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LAGRIMITA JOE

Lagrimita Joe, era un nifio con una habilidad especial: podia ponerse a llorar en menos de un segundo. Si algo no le
gustaba, o le resultaba dificil, o si alguien le contrariaba, Lagrimita Joe no tardaba en poner cara de pena y mostrar
grandes lagrimones rodando por sus mejillas.

Asi conseguia practicamente todo lo que queria, porque no habia quien resistiera la pena que daba su carita llena
de lagrimas. Pero un dia, Lagrimita Joe conocid a Pipo.

Se lo encontré pidiendo unas monedas a cambio de ayudar en lo que fuera a las personas que caminaban por la
calle. Pipo era muy pobre, y no tenia casa ni familia, asi que se ganaba la vida como podia. Sin embargo, siempre
mostraba una gran sonrisa de oreja a oreja.

A Joe le cay6 bien aquel nifio, asi que decidi6 ayudarlo para conseguir algo de dinero. Se acercé al lugar en que
estaba Pipo, se quit6é el sombrero, lo puso junto a sus zapatos, y comenz6 a llorar poniendo su mejor cara de pena.
iGran éxito! En unos pocos minutos, el sombrero de Lagrimita Joe estuvo lleno de monedas y dulces.

Pero cuando se lo ofrecié a Pipo, éste lo rechazé. - Prefiero merecerme lo que tengo- respondié con su habitual
sonrisa-. Es mucho mds divertido esforzarse por conseguir las cosas. ;Sabes? Hoy bafié a un perro, recogi muchos
clavos con un iman, ordené un armario de pinturas, acompafié a una sefiora ciega por el parque... puede que no
haya conseguido todo lo que queria, pero he hecho muchas cosas interesantes ;Y tu? ;Lo pasaste bien?.

Lagrimita Joe no contestd, y se marchd triste. Habia conseguido todo lo que queria, pero no habia hecho
practicamente nada interesante en todo el dia. Ni siquiera se lo habia pasado bien: casi todo el tiempo habia
estado llorando.

Aquella tarde, ya en su casa, Joe pidi6 cenar un riquisimo pastel. Cuando su mama le dijo que no, traté de echarse
a llorar, pero al recordar al alegre Pipo y ver su propia cara de pena reflejada en el espejo, no pudo hacerlo.

¢Coémo desaprovechar aquella ocasion de hacer algo interesante? Asi que tratd de conseguir el pastel de otra
forma.

Y para sorpresa y alegria de sus padres, dedicé toda la tarde a ayudar a su mamad a ordenar la despensa, a regar
las plantas y a colocar los libros de la biblioteca.

Sin embargo, al final no hubo pastel. Pero tampoco fue tan terrible, pues Joe descubrié que habia sido mucho mas
divertido hacer todas aquellas cosas que haber pasado la tarde llorando sélo para conseguir cenar un pastel que ni
siquiera se habria merecido.

3. 1. 3Cémo se llamaba el protagonista?. * 1 punto
Marca solo un évalo.

a) Pipo.
b) Lagrimones.
c) Lagrimita Joe.

d) Alegre Pipo.
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4. 2.-A quién conoce el protagonista? *
Marca solo un dvalo.

a) Pipo.
b) Lagrimones.
c) Lagrimita Joe.

d) Alegre Pipo.

5. 3.-3Cémo era ese nifio? (EL protagonista) *
Marca solo un 6valo.

a) Alegre.
b) Llorén.
c) Molestoso.

d) Triste.

6. U4.-;Qué le ensefia el otro nifo? *
Marca solo un dévalo.

a) A ser agradecido.
b) A llorar para conseguir lo que quiere.
c¢) A no esforzarse por lo que quiere.

d) A contar monedas.

Ticket de salida, de acuerdo al contenido responde las siquientes prequntas.
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7. 5.-;Qué consigqui6 Lagrimita Joe Llorando? *
Marca solo un évalo.

a) Pastel.
b) Nada.
c) Monedas.

d) Sombrero.

8. 6,- De los siguientes actos, ;Cudl seria un ejemplo de Aceptacion Personal? *

Marca solo un dvalo.

a) Bafarte a diario, y ponerte ropa limpia.
b) Comer sélo chatarra.
c) Pasar todo el dia en cama

d) Cambiarte ropa una vez a la semana

9. %.- ;Qué puedes hacer para mejorar tu imagen propia? *
Marca solo un évalo.

a) Vivir sin preocuparte de ti mismo.
b) Vestirte para tapar lo que te incomoda.
c) Enumerar diariamente tus cualidades.

d) Ocuparme en ocultar lo que NO me gusta de mi.

10.  8.-;Como le contarias a un amigo Lo que aprendiste hoy? *
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Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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