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ORIENTACION-QUINTOS-AB-OA3-
GUIA21-SEMANA23

Objetivo : Describir los cambios experimentados en la pubertad, considerando aquellos de
caracter fisico, afectivo y social

OA 3 Reconocer y valorar el proceso de desarrollo afectivo y sexual que aprecia en si mismo y
en los demas, describiendo los cambios fisicos, afectivos y sociales que ocurren en la pubertad,
considerando la manifestacién de estos en las motivaciones, formas de relacionarse y expresar
afecto a los demas.

Indicador:

Describen los cambios experimentados en la pubertad, considerando aquellos de caracter fisico,
afectivo y social.

Profesores: Claudio Delgado-Judith Canales

Semana: 21/09 al 25/09

*Qbligatorio

1.  Nombre completo *

2. Curso*

Marca solo un dvalo.

5°ano A

5° ano B

Instrucciones

1.- Lee el recordemos que tiene que ver con lo trabajado la semana pasada.
2.-Leer contenido , recuadro amarillo que es lo nuevo que trataremos en esta guia.
3.-Observa el video relacionado al tema.

4.- Lee las preguntas y haz clic en aquella que consideres correcta.

5.- Pincha enviar y tendrés tus respuestas en forma automatica.
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Recordemos

iHola!, ;como estuvo tu semana?, Espero que
hayas podido identificar la tolerancia como parte
fundamental de nuestras emociones.

Recuerda que la tolerancia es la cualidad
personal que se define como el respeto a las
ideas, creencias o practicas de los demas,
aunque sean diferentes o contrarias a las
nuestras.

Ser tolerante es aceptar y permitir las
circunstancias o diferencias de los demas.

La tolerancia juega un papel fundamental en la
relacion de los nifios con sus iguales y con sus

familias.
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Contenido

Esta semana te invito a conocer un nuevo tema
de gran importancia en la vida de las personas.
Se trata de la Pubertad, etapa de la vida que se
caracteriza por grandes cambios a nivel: fisico,
psicoldgico y social.

Esta es |la etapa de transicion de nifio o nifia a
hombre o mujer, definiendo la personalidad que
caracterizara a las diferentes personas.
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Pubertad:
¢, Qué ocurre?

Voz
Lavoz se 18 hate mas

orave.

Sudor
Tus axilas pueden sudar

Vello

Te crecera velo en el rostro, los
brazos, las permas, & pecho, las
anias y entre las piernas.

Pubertad:
¢ Que ocurre?

Altura
Creces en estatura.

Senos

Tus sencs crecen.

Vello
Te crece vello en las axilas, las
piemas y entre las piemas.
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Mujeres Hombres

Aumento de la estatura Aumento de la estatura

Desarrollo de las mamas Ensanchamiento de hombros v
aumento de la masa muscular

Aparicién de vello en el pubis v las Aparicion de vello en el pubis v las
axilas axilas

Cambio en la voz: se hace mis Cambio en la voz: se hace mis
aguda grave

Mayor desarrollo de los genitales Mayor desarrollo de los genitales

Acumulacién de grasa en caderas y Aparicion de acné
muslos

Aparicion de acné

Cambios psicologicos

Ocurre una crisis de identidad
- busqueda para definir su
identidad y personalidad
- cambios continuos de estados
de animo: se vuelven irritables,
tensos, ansiosos y sensibles
* buscan la aprobacién de sus
pares
- los amigos y amigas se
convierten en las personas mads
importantes
*+ comienzan a pensar de forma
mds abstracta y reflexiva
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TICKET DE SALIDA
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3. 1.-; Qué cambios se producen en el fisico de las personas en la pubertad? *

4. 2.-;Nombra 5 cambios psicologicos que se presentan en la pubertad?

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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