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1.

2.

Marca solo un óvalo.

5° año A

5° año B

ORIENTACIÓN-QUINTOS-A-B-OA2-GUÍA16-
SEMANA18
OBJETIVO:  Identificar las metas que se presentan en la vida a corto, mediano y largo plazo
fortaleciendo la voluntad y perseverancia qué es una cualidad esencial para la vida.
                                                                                                       
O A 2:  Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de 
expresarlas, considerando el posible impacto en sí mismo y en otros.

Profesores: Claudio Delgado-Judith Canales
Semana: 10/08 al 14/08
*Obligatorio

Nombre Completo *

Curso *
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INSTRUCCIONES

RETROALIMENTACIÓN



07-08-2020 ORIENTACIÓN-QUINTOS-A-B-OA2-GUÍA16-SEMANA18

https://docs.google.com/forms/d/1LvA9vM6tGJ-H9n0v00TASPJ7UC1f99qrmWWTnEk4gTc/edit 3/8

CONTENIDO

Te invito a observar y escuchar con mucha atención el siguiente vídeo, y saca los mejores aprendizajes de este.

http://youtube.com/watch?v=-jhzILuBZEk

http://youtube.com/watch?v=-jhzILuBZEk
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Ejemplo de Metas
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Lee las siguientes preguntas y responde de acuerdo al vídeo, contenido y a los ejemplos señalados.

3. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Metas a largo plazo.

B) Metas a Corto Plazo

C) Voluntad

D) Solo A y B

1 ¿Cuáles son los tipos de metas que existen? *
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4. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Empatía.

B) Voluntad.

C) Perseverancia.

D) Solo A y B.

5. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Planearlas.

B) Acudir a personas que puedan ayudar.

C) Anotarlas

D) Todas las anteriores.

6. 1 punto

Marca solo un óvalo.

A) Comprender al otro, desde su realidad.

B) Tener confianza en uno mismo.

C) Uso la agenda para anotar mis tareas, trabajos y pruebas.

D) Sólo B y C.

Ticket de salida:

2.Según lo aprendido ¿Qué valores necesitamos para cumplir nuestras metas? *

3 ¿Qué se necesita para dar cumplimiento a las metas propuestas personalmente ? *

4. Según lo aprendido ¿Cuál serían las metas que debes cumplir como estudiante? *
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7. 1 punto

“Nunca consideres el estudio como una obligación, sino como una oportunidad para penetrar en el bello y
maravilloso mundo del saber”. Albert Einstein.

5 ¿Qué acciones tienes que hacer para cumplir tus metas? *
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¡¡¡¡Felicitaciones !!!!!! Lo estás haciendo muy bien, ¡¡ Sigue adelante!!

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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