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OBJETIVO: Identificar las emociones que se presentan en la vida cotidiana, fortaleciendo la
empatia ligada a la solidaridad qué es una cualidad esencial para la vida.

0 A 2: Distinguir y describir emociones y reconocer y practicar formas apropiadas de
expresarlas, considerando el posible impacto en si mismo y en otros.

Profesores: Claudio Delgado-Judith Canales
Semana: 27/07 al 31/07
*Qbligatorio

1.  Nombre Completo *

2. Curso*

Marca solo un dévalo.

5°ano A

5° afo B

INSTRUCCIONES

1.- Lee el recordemos que tiene que ver con lo trabajado la semana pasada.
2.-Leer contenido, es lo nuevo que trataremos en esta guia.

3.-Observa el video relacionado al tema.

4.- Lee las preguntas y haz clic en aquella que consideres correcta.

5.- Pincha enviar y tendras tus respuestas en forma automatica.

https://docs.google.com/forms/d/1BO0SmNgH8fT3j1DjgsgO06_33S_yzo-3cLQsDGbiTcM/edit?ts=5f134de5 1/8
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RECORDEMOS
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CONTENIDO

Estasemana te invito a que identifiques la importancia de la empatia.

La empatia es la capacidad que tienen las personas de sentir en su propio cuerpo las
sensaciones que ofro estd sintiendo. El proceso de la empatia entonces no es estdtico en

el tiempo, pues requiere laobservaciénde alge que le occurre a alguien, y luego
la identificacion con esos sentimientos que ha observado.

cPor qué es importante?

Especialmente en una época donde la fragilidad emocional de las personas es bastante
grande y los malos trates son frecuentes, la empatia se vuelve una cualidad
indispensable para ser una buena persona.
Ser empdtico es poder ponerte en los zapatos de la persona que escuchas y responder
correctamente a sus reacciones, alejarte de lo que sientes (por un momento) y compartir
lo que el otro estd viviendo. Esta es considerada una habilidad social muy necesaria pues
nos ayuda a tener mejores relaciones al entender mejor las necesidades, sentimientos y
problemas de los demds, en la sociedad esta habilidad nos permite ser mds solidarios y
formar comunidades que se apoyen entre si. "Es importante, primero, tener consciencia
de nuestras emociones y manejarlas, para poder tener empatia, ya que de lo contrario
terminariamos demasiado cargados y agobiados”
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LA EMPATIA

EmFaH 3

Tratar de ver las cosas desde el punto de vista de los demas.
También expone tu propio punto de vista.

La armonia, la comprension y la verdad
te daran felicidad y paz.

Te invito a observar y escuchar con mucha atencién el siquiente video, Pon mucha atencién y saca los mejores

aprendizajes de este.

http://youtube.com/watch?v=4Hgmfkg-UTk
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Ejemplos de empatia

Cuando una persona mira una pelicula o lee un libro, y se siente en favor
0 en oposicién a un protagonista en particular.

Ayudar a una persona discapacitada a cruzar la calle,
Entristecerse al ver a alguien llorar.

Interpretar como propia la alegria de alglin ser querido.

Ir a socorrer a alguien que se ha lastimado.

Interceder en contra de que algdn nific reciba bullying.

Darle importancia a las historias o las anécdotas de los demas.

Sufrir los episodios mas tristes de la historia de la humanidad, como las
Guerras o los genocidios.

Cuando, mirando deporte, se ve la grave lesidon de algln deportista, vy
muchos perciben una sensacién de dolor propia.

Ayudar a alguien con dificultades a realizar una tarea sencilla.

Lee las siquientes preguntas y responde de acuerdo al video y a los ejemplos sefialados.

3. 14Cémo se manifiesta la empatia en este video? *
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4. 2.; Cudles si son ejemplos de empatia? * 0 puntos

Marca solo un dévalo.

A) Entristecerse al ver a alguien llorar.
B) Ayudar a una persona discapacitada a cruzar la calle.
C) Ir a socorrer a alguien que se ha lastimado.

D) Todas las anteriores.

S. 3 Paraqué sirve la empatia? * 0 puntos
Marca solo un évalo.

A) Ser solidario.
B) No Ser buena persona
C) Comprender al otro, desde su realidad.

D) SoloAyB

6. 4. Seqln Lo observado en el video: Indica un ejemplo donde se manifiesta la empatia y la solidaridad. *

Ticket de salida:
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7. 1. ;Qué es la empatia para las personas? * 1 punto
Marca solo un 6valo.

(") A) No ser capaz de Comprender la vida emocional de otra persona.
Q B) La empatia hace que las personas se ayuden entre si.

Q C) Capacidad que tiene una persona para ponerse en el lugar de otra

(__)D)SéloByC

Mira con Los ojos de otro, escucha con los oidos de ofro y siente con el corazén de otro (Alfred Adler).

solidaridad

e$ la piedra angular para

= EMPATIA

-

https://docs.google.com/forms/d/1BO0SmNgH8fT3j1DjgsgO06_33S_yzo-3cLQsDGbiTcM/edit?ts=5f134de5
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iCUIDATE!
Quiero volverte a ver

4

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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