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Nombre:

Curso: Fecha:

Objetivo de la clase: Identificar las causas que generan un conflicto en su
entorno y buscar soluciones que puedan afectar a uno mismo y a otros.

O.A 7: Resolver conflictos de convivencia en forma auténoma
seleccionando y aplicando diversas estrategias de resolucion de problemas

5to afilo | Semana 12
A-B 22 al 26 de
junio
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éHola como te encuentras?, Espero que bien. La semana pasada
trabajaste en el concepto de empatia que es: ponerse en el lugar del
otro. Recuerdas que hay preguntas que uno debe hacerse para
entender la situacion del otro cuando lo vemos afligido, triste o
aproblemado. Entre las preguntas que te debieras hacer para
empatizar estdn: ¢{Qué piensa y siente el otro?, ¢{Qué oye?,éiQué ve?,
¢Qué dice y hace?,éiCudles son sus esfuerzos y miedos? y ¢Cuales son
los resultados y beneficios? Ten presente que para empatizar debemos
conectarnos desde el conocimiento y la emocidn, sino no hay empatia.

objetivo de dafnar al oponente.

Hoy trabajaremos en identificar qué es un conflicto y como solucionarlo.

Un conflicto es una situacion en la cual dos o0 mas personas con
intereses diferentes entran en confrontacion u oposicion, con el

Ante cualquier conflicto sigue
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estos pasos

¢Como soluciono un conflicto?
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1.-Escuchando al otro.

2.-Poniendome en el
lugar del otro
(empdtico).

3.-Buscando acuerdos.




Actividad:

1.- Observa las imagenes y descubre lo que expresan estos nifios para
evitar un conflicto. Si no puedes imprimir, escribelo en tu cuaderno.

Recuerda, para solucionar un conflicto
cada uno de los que participan debe
expresar su opinion y buscar una solucion.
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2.- Describe una situacidn en la que hayas participado de un conflicto,
puede haber sido, en el colegio, en tu casa, con amigos, familia, etc. Te
invito a que reflexiones en lo siguiente:

Conflicto:

Motivo del conflicto:

Involucrados:

¢Qué emocion experimentaste con el conflicto?

Le comunicaste esto a alguien. ¢A quién?

¢Como se resolviod el conflicto?

¢Qué piensas ahora de ese conflicto?




