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Nombre:

Objetivo de la clase: Identificar el tipo de emocion que provoca tener
tiempo para realizar hobbies.

OA2: Identificar el tipo de emocidn que puede provocar una situacion
determinada.

Curso:

5°Ano A-B

Fecha:

Semana 9

Recordemos
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¢Hola cdmo te encuentras? .Espero que bien.

nos quedemos en casa.

entendemos por emociones.

En la guia anterior reflexionamos como ha sido nuestro tiempo
en cuarentena y también conocimos las medidas de seguridad y
de cuidado que debemos mantener durante este tiempo que

Esta semana trabajaremos las emociones, pero para comenzar
necesitas saber de qué se trata la habilidad de identificar y qué




» Conceptos claves

¢ Identificar: se refiere a la accion de reconocer si una persona o unacosa es lo que se
estd buscando, estds deberdn contar con ciertos rasgos caracteristicos que serdn
identificables para quien los precisa reconocer.

«+» Entendemos por identificar: reconocer caracteristicas reconocibles de algo o una
persona.

X/

s Emociones: Las emociones son reacciones que todos experimentamos: alegria,
tristeza, miedo, ira ...... Reaccionamos con ira o enojo. Pérdida de un ser querido.
Reaccionamos con tristeza y empatizamos con las personas que nos apoyan.

K Emociones \

é¢Sabias que existen diferentes tipos de
emociones, segun las experiencias que vivimos?

¢ Las emociones estdn determinadas por diversos
factores.

» Personalidad.

» Experiencias.

» Situaciones del entorno.

» Afectos.
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Actividad

1. Elige una carita de como te sientes y explica porque la elegiste.
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2. Pinta esta propuesta de afiche.

HOY ME SIENTO FELIZ

Porque tengo tiempo de hacer todo lo que me
gusta cuando estoy en casa.




3. Hoy te invito a hacer un afiche que exprese emociones al tener tiempo para realizar tus
hobbies y/o lo que mds te gusta hacer.

Felicitaciones por desarrollar
toda tu guia.

jCuidate!



