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Profesores: Nelidad Becerra- Carlos Arriagada

Objetivo:ldentificar las seis principales emociones y describir las emociones que se
experimentan a diario,a través de un enunciado.

OA 2:Identificar y aceptar sus propias emociones y las de los demas y practicar estrategias
personales de manejo emocional (por ejemplo, esperar un tiempo, escuchar al otro y considerar
su impacto en los demas).

Indicador de evaluacidn:Describen las emociones que experimentan ante situaciones que los
afectan negativa o positivamente.

Indicador:Describen las emociones que experimentan ante situaciones que los afectan negativa
0 positivamente.

Reconocen algunas manifestaciones fisicas de las emociones.

*Qbligatorio

Nombre y apellido: *

Curso: *

Marca solo un dvalo.

Cuarto ano A.

Cuarto ano B-
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liiHolaaall!
Te saludamos
con mucho

carinio y
esperamosgque
estées muy bien.

RETROALIMENTACION:En la semana 19,analizamos la importancia de ayudar al projimo,
esto deberia ser una tarea de todos los dias. Hay que tener presente que lo unico
necesario es la voluntad de tenderle una mano a quien lo necesite. No existe un manual
para este tipo de ayudas, es cuestion de sentimiento y consciencia, por tanto solo debes
atreverte y darte la oportunidad de sentirte util para la gente que necesita mas que tu.
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CONTENIDO :Las emociones.

En el ser humano, la experiencia de una emocién generalmente involucra un conjunto de cogniciones, actitudes y
creencias sobre el mundo, que utilizamos para valorar una situacion concreta y, por tanto, influyen en el modo en el
que se percibe dicha situacién.

Durante mucho tiempo las emociones han estado consideradas poco importantes y siempre se le ha dado mas
relevancia a la parte mas racional del ser humano. Pero las emociones, al ser estados afectivos, indican estados
internos personales, motivaciones, deseos, necesidades e incluso objetivos.

Las seis emociones basicas:

Felicidad

Nos da energia y permite
distinguir qué nos agrada.

Asco A\ Tristeza

Escapar o evitar situaciones Asimilar situaciones negativas
desagradables o daiiinas. y pedir ayuda a otros.

Sorpresa Miedo

Nos da mayor concentracion Anticiparnos a situaciones
ante cambios del ambiente. peligrosas.

o O
Enojo YO ( |

Defendernos de agresiones.
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i{GRAN DESAFiO!

/' Ticket de Salida s
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| 2 Responde lo siguiente: B
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E ¢Como te sientes? E

s Identificate con una i

N - N

emocion.

3 '

Tipos de emociones:

NN NNEREREY

** "Caneas Cacolahess
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3.  ;Qué emocion eliges? ;Por qué?

FExceIente
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