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Retroalimentación: En la evaluación anterior, se trabajó un texto en el cual se pudo 

caracterizar las conductas de una familia cuando celebraban el cumpleaños de María.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nombre:   
Curso:  
 
4°Año 
A-B 

 
Fecha: 
 
Semana 9 

Meta: identificar las emociones, vinculándolas con las 

propias experiencias mediante imágenes. 

OA: 1Observar, describir y valorar sus características, 

habilidades y fortalezas (en lo familiar, afectivo, académico 

y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para 

los aspectos que requiera superar. 

 

 

¿Qué son las 
emociones? 

 

  Una emoción es un proceso que 

se activa cuando el organismo 

detecta algún peligro, amenaza o 

desequilibrio con el fin de poner en 

marcha los recursos a su alcance 

para controlar la situación. 

 

¡¡ PRESTA MUCHA 

ATENCIÓN!! 

  Hoy conoceremos qué 

son las emociones y cómo 

reconocerlas en nosotros. 

 Las emociones son propias del ser 
humano. 

 Todas las emociones son válidas. 

 No podemos desconectar o evitar 
las emociones. 

 Podemos aprender a manejarnos 
con nuestros estados emocionales. 

 



 

 

Ingresa a este link:       
https://www.youtube.com/watch?v=y4VnHevhRsA 

Actividad 1:Lee el siguiente recuadro, donde se presentan las categorías básicas se las 
emociones. 

          Existen 6 categorías básicas de emociones: 

 
MIEDO 
Anticipación de una amenaza o peligro (real 
o imaginario) que produce ansiedad, 
incertidumbre, inseguridad. 

 

El miedo es necesario ya que 
nos sirve para apartarnos de un 
peligro y actuar con 

precaución. 

SORPRESA 

Sobresalto, asombro, desconcierto. Es muy 
transitoria y nos permite una aproximación 
cognitiva para saber qué está ocurriendo. 

 

 
Nos ayuda a orientarnos, a 
saber qué hacer, ante una 
situación nueva. 

AVERSIÓN 

Disgusto o asco hacia aquello que tenemos 
delante. 

 

 
Nos produce rechazo y solemos 
alejarnos. 

IRA 

Rabia, enojo que aparece cuando las cosas no 
salen como queremos o nos sentimos 
amenazados por algo o alguien. 

 

 
Es adaptativo cuando impulsa a 
hacer algo para resolver un problema o 
cambiar una situación difícil. 
Puede conllevar riesgos de 
inadaptación cuando se expresa de 
manera inadecuada. 

ALEGRÍA 

Sensación de bienestar y de seguridad que 
sentimos cuando conseguimos algún deseo o 
vemos cumplida alguna ilusión. 

 

 
Nos induce hacia la reproducción 
(deseamos reproducir aquel 
suceso que nos hace sentir bien). 

TRISTEZA 

Pena, Soledad, pesimismo ante la pérdida de 
algo importante o cuando nos han 
decepcionado. 

 

 
La función de la tristeza es la de 
pedir ayuda. Nos motiva hacia 
una nueva reintegración 

               Personal. 

Actividad 2: Observa cada imagen y descubre qué emoción existe en el personaje. 

    Escribe y desarrolla en el cuaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I Adivina adivinanza 

Me pongo muy cuando se cumplen mis 

Me cuando tratan mal a mis 

Cuando alguien se de mí me siento 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y4VnHevhRsA


 

 

 

Actividad 3: Observa cada imagen y descubre qué emoción existe en cada personaje 

y escríbelas en el cuaderno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Actividad 4: Identifica la emoción en cada rostro y únela con cada palabra del 

recuadro. Escribir y desarrollar en el cuaderno. 

Imagina que… 

Te has tropezado con un objeto y al mirarlo te das cuenta de que se trata de 

un espejo mágico. Cada vez que lo miras aparece un anciano con una 

expresión diferente. ¿Sabrías decir a qué emoción corresponde cada rostro? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡¡HOY ES  TIEMPO DE CUIDARNOS EN FAMILIA…ABRAZOS A LA 

DISTANCIA!!  

I Adivina 
¿Cómo se sienten? 

adivinanza 

ALEGRÍA 

ENOJO 

SORPRESA 

MIEDO 

TRISTEZA 

Ejemplo 

 
 

 

 
 


