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Objetivo de la clase: Identificar y comunicar cualidades propias. 

 
OA: Observar, describir y valorar sus características, habilidades y 

fortalezas (en lo familiar, afectivo, académico y social, entre otros) y 
proponerse acciones concretas para las aspectos que requiera 
superar. 

 

 
 
 
 
 
 
 

La semana pasada conocimos que opinan de ti los que viven contigo, ahora tú podrás 

conocerte un poco más, reconociendo tus cualidades. 

 

¿Qué son las cualidades? 

 

Las cualidades humanas son las características que distinguen y definen a las personas 

considerando sus  rasgos de personalidad, de carácter o de comportamiento de una 

persona en específico o a los seres humanos en general.  

Cuando se habla de cualidades en seres humanos normalmente se hace referencia a 

rasgos positivos; en este sentido, lo contrario a una cualidad sería un defecto. 

 

Algunos ejemplos de cualidades son:  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Positivo

Solidario

Generoso

Sincero

Alegre

Amable

Creativo

Paciente

Valiente

Organizado

Hola, espero que estés 

muy bien… 



 
 

 

Instrucciones: 
 
1. Lee atentamente la guía. 

2. Registra en tu cuaderno el objetivo de la clase y la definición de cualidad. 

3. Realiza la actividad solicitada. 

4. Una vez terminada la actividad envía una fotografía al siguiente correo electrónico: 

carlos.arriagada@colegio-espana.cl 

Actividad:  
 
1. Dibuja un árbol en tu cuaderno. 

Respuesta: El alumno dibuja  un árbol en su cuaderno. 

2. Registra en el árbol 7 cualidades que te identifiquen, observa el ejemplo. 

Respuesta: Él alumno identifica sus cualidades. 

3. Describe que significo para ti identificar tus cualidades. 

Respuesta: Él estudiante expresa sus propias cualidades. 

                                           
 

 
 
 
 

 
 

Te felicito!!! 

ALEGRE 

Ejemplo: 



 
 

 
 


