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             Guía de Orientación 

                     Orientación4AB-OA1-Guía3-semana5 

  Reflexión – Características personales 

Nombre: Curso:4° 
OA: 1 Observar, describir y valorar sus características, habilidades y fortalezas (en lo 

familiar, afectivo, académico y social, entre otros) y proponerse acciones concretas para los 
aspectos que requiera superar. 

Meta: Discutir y desarrollar  información acerca de un miembro de la 
familia, utilizando datos. 

Fecha: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 La autobiografía que realizaste, te ayudó a saber más de ti. Ahora es 

muy importante saber que piensan y que opinan de ti, quienes viven 

contigo. 

Actividad: lee y escribe  y responde las siguientes preguntas en tu cuaderno. 

1.- ¿Cómo me ven? 

R: Mi familia me ve como un niño, adorable y muy 

cooperador. 

2.- ¿Qué es lo que más les gusta de mí? ¿Por qué? 

R: A mi familia lo que más les gusta de mí, es que soy 

muy cariñoso con mis hermanos. 

3.- ¿Creen en mí? ¿Por qué?  

R: Ellos creen en mí porque siempre  digo la verdad y cumplo con mis  deberes. 

4.- ¿Qué es lo que yo aporto a la familia? 

R: Yo aporto a la familia, haciendo mis cosas, limpiando el patio. 

5.- ¿Qué  debilidades ven en mí? 

R: Ellos ven como debilidad, el levantarme temprano; siempre me cuesta. 

 

El primer contacto social del niño con el mundo lo tiene a través de 

su madre, esta se convierte durante el primer año de vida en su 

principal figura de apego, posteriormente este se diversifica y 

existen otras figuras de apego (padre, abuelos, tíos, etc.), no 

obstante de manera general, sigue siendo la madre la figura principal 

en la relación emocional que se establece entre el niño y el adulto. 
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6.- ¿Qué consejos me darían para mejorar lo que me cuesta? 

Mi familia me aconseja, ser siempre un niño o niña respetuosa (o). 

7.- ¿Qué es lo más lindo que recuerdan de mí? 

R: Ellos recuerdan el día en el que nací con mucho amor. 

 

 

 

8.- Lo más  feo que han visto en mí ? 

R: Es verme pelear con mis hermanos y enojarme con mi mamá. 


